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内容

　３月１８日（金）　スキー場挨拶・役員集合（PM1:15　シャルマン集合）
　　　　　　　　　　大会準備（PM2:00　シャルマン集合）
　　　　　　　　　　役員打ち合わせ（PM8:00～）
　　　　　　　　　　※代表者会議は行いません。問合せ等は役員まで
　３月１９日（土）　役員集合　AM7:45　選手受付　AM8:00
　　　　　　　　　　開会式　　AM8:30
　　　　　　　　　　午前　大回転　1本
　　　　　　　　　　午後　距離個人戦　終了後、大回転競技表彰
　３月２０日（日）　午前　回転　２本
　　　　　　　　　　午後　閉会式
　
　　クラブ対抗と市民選手権と兼ねて実施。継走はエントリー制。
　※詳細は、開催要項による

参加
資格

相模原市スキー協会登録者（SAJ個人登録者）及びクラブ員
但し、市民選手権は、市内在住・在勤、在学者がいないクラスはオープンとする。

備考

　詳細は開催要項を確認してください。
　今回は1月のクラブ対抗が延期になったため、市民選手権と共催とする。
　新型コロナウイルス感染拡大防止策をとって、大会運営を行う。
　日程等は変更になる場合があります。代表者会議等は行わないため、問い合
わせは大会本部に直接行う。強化部長　二ノ宮　090-8848-7994
　ジュニア育成のため、ジュニアチーム登録選手は参加費無料
　※ジュニア（小学生以下）の参加者は、「ジュニアスキー大会」への参加
　　を推奨し、強化部にて判定を行い、参加を認めます。

参加費

市民選手権は無料
クラブ対抗　アルペン競技　１種目　２，０００円　距離競技個人戦　１，０００円
ジュニアチーム登録選手は、参加費無料
継走種目　　　１チーム１，５００円　（個人追加登録料　３，０００円）

申し込み期日 2月25日（メールにて） 募集人員

表彰 個人種目、団体戦

Ski  Association  of  Sagamihara

3 第５７回相模原市クラブ対抗スキー大会　兼
第６５回相模原市民スキー選手権大会

担当
強化部

大木

期日 　２０２２年１月２８日（金）～１月３０日（日）→３月１８日（金）～３月２０日（日）

会場 　新潟県　八海山麓スキー場　→　長野県　戸隠スキー場
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第６５回相模原市民スキー選手権大会 兼 

第５７回 相模原市クラブ対抗スキー大会 

開催要領 
１ 主  催  相模原市・相模原市教育委員会・公益財団法人相模原市スポーツ協会 

２ 主  管  相模原市スキー協会 

３ 期  日  ２０２２年３月１９日(土)・２０日(日) 

４ 会  場  長野県長野市 戸隠スキー場 

５ 種  別  ２０２１年４月１日現在による年齢により組分け 

(１)大回転競技 (２)回転競技 

スタート順 市民選 組 クラブ対抗 組 年齢 生年月日 

１ 男子壮年４部 男子Ｆ ７０才以上 ～1951 年 4 月 1 日 

２ 女子５部 女子Ｅ ６０才以上 ～1961 年 4 月 1 日 

３ 女子４部 女子Ｄ ５０～５９ 1961 年 4 月 2 日～1971 年 4 月 1 日 

４ 女子３部 女子Ｃ ４０～４９ 1971 年 4 月 2 日～1981 年 4 月 1 日 

５ 小学生女子 小学生女子 小学生以下 2009 年 4 月 2 日～ 

６ 小学生男子 小学生男子 小学生以下 2009 年 4 月 2 日～ 

７ 男子壮年３部 男子Ｅ ６０～６９ 1951 年 4 月 2 日～1961 年 4 月１日 

８ 男子壮年２部 男子Ｄ２ ５５～５９ 1961 年 4 月 2 日～1966 年 4 月 1 日 

９ 男子壮年２部 男子Ｄ１ ５０～５４ 1966 年 4 月 2 日～1971 年 4 月 1 日 

１０ 女子２部 女子Ｂ ３０～３９ 1981 年 4 月 2 日～1991 年 4 月 1 日 

１１ 少年女子 少年女子 中・高校生 2003 年 4 月 2 日～2009 年 4 月 1 日 

１２ 少年 少年 中・高校生 2003 年 4 月 2 日～2009 年 4 月 1 日 

１３ 女子１部 女子Ａ １８～２９ 1991 年 4 月 2 日～2003 年 4 月 1 日 

１４ 男子壮年１部 男子Ｃ２ ４５～４９ 1971 年 4 月 2 日～1976 年 4 月 1 日 

１５ 男子壮年１部 男子Ｃ１ ４０～４４ 1976 月 4 月 2 日～1981 年 4 月 1 日 

１６ 男子成年 男子Ｂ ３０～３９ 1981 年 4 月 2 日～1991 年 4 月 1 日 

１７ 男子青年 男子Ａ １８～２９ 1991 年 4 月 2 日～2003 年 4 月 1 日 

(３)距離競技 

スタート順 市民選 組 クラブ対抗 組 年齢 生年月日 

１ 男子壮年４部 男子Ｅ ７０才以上 ～1951 年 4 月 1 日 

２ 男子壮年３部 男子Ｅ ６０～６９ 1951 年 4 月 2 日～1961 年 4 月 1 日 

３ 女子組 女子Ｃ ４０才以上 ～1981 年 4 月 1 日 

４ 女子組 女子Ｂ ３０～３９ 1981 年 4 月 2 日～1991 年 4 月 1 日 

５ 女子組 女子Ａ １８～２９ 1991 年 4 月 2 日～2003 年 4 月 1 日 

６ 女子組 少年女子 小・中・高 2003 年 4 月 2 日～ 

７ 少年 少年 小・中・高 2003 年 4 月 2 日～ 

８ 男子壮年２部 男子Ｄ ５０～５９ 1961 年 4 月 2 日～1971 年 4 月 1 日 

９ 男子壮年１部 男子Ｃ ４０～４９ 1971 年 4 月 2 日～1981 年 4 月 1 日 

１０ 男子成年 男子Ｂ ３０～３９ 1981 年 4 月 2 日～1991 年 4 月 1 日 

１１ 男子青年 男子Ａ １８～２９ 1991 年 4 月 2 日～2003 年 4 月 1 日 

※距離女子組の出走順が例年とは異なっています。 

※アルペンの小学生低学年以下、距離の小学生以下の部は表彰のみ別途行う。（男女混合） 
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(４)継走競技（距離個人戦のエントリー制） 

  男女別 １チーム ３名 ※年齢制限は設けない。 

  個人戦の参加者から 1チーム 3名をエントリーする。エントリーは個人戦開始３０分前まで 

  ※女子は男子チームに参加可能。 

        

６ 参加資格    ＜市民選手権＞ 

参加費用   市内に在住、在勤、在学又は相模原市スキー協会会員である者。 

         ただし、相模原市スキー協会会員であっても市内に在住、在勤又は在学である者が   

         出場しない種別には参加できない。また、申込多数により参加を制限する場合は、 

市内に在住、在勤又は在学である者を優先とする。 

※参加費無料 

        ＜クラブ対抗＞ 

 相模原市スキー協会会員、協会に所属するクラブ員 

 ただし、ＳＡＪ未登録者のクラブ員は追加登録料を納付することで参加できる。 

 参加費 
アルペン競技 １種目  ２，０００円（回転・大回転） 

          距離個人        １，０００円 

          継走競技   １チーム １，５００円 

         （個人追加登録料 ３，０００円） ※ジュニアチームは個人参加費無料 

 

７ 申  込    ＜一般申込＞ 

相模原市スポーツ協会にある申込用紙を同協会へ 

        申込締切後、エントリーの確認は相模原市スキー協会のホームページですること。 

        ＜協会申込＞ 
協会より各クラブ宛に電子データを送り、そのクラブ対抗申込書のデータに、協会登録番

号（ＳＡＪ登録番号）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、シード、エントリー種目等入

力し、期日までにデータを提出すること。次の理事会にて印刷したデータ（団体申込書）

及び参加料を添えて申し込みを行う。 

        ２月１７日 理事会にて承認 締め切りは、２月２５日（金） 

        ※ドロー会議 ２月下旬 

 

８ 問合せ先  公益財団法人相模原市スポーツ協会 ＴＥＬ０４２－７５１－５５５２ 

        〒２５２－０２３６ 相模原市中央区富士見６－６－２３ けやき会館４Ｆ 

 

９ 競技内容  ３月１９日(土) (大会１日目) 回転競技(１本)・距離競技 

及び日程  ３月２０日(日) (大会２日目) 大回転競技(１本)・継走競技 

 

10 競技規則  (公財)全日本スキー連盟競技規則により行う。（一部ローカルルールあり） 

①スタート順 

(１)アルペン競技・距離競技の組別スタート順は、前表の順で行う。（クラブ対抗の出走順） 

(２)各組のスタート順は、アルペン競技は、クラブ対抗の第１シード、第２シード、第３シードのビブ

ナンバー順に行う。また、距離競技は、第３シード、第２シード、第１シードのビブナンバー順に

行う。市民選のみの選手は第３シードの中に年齢順で入れる。 

(３)各クラブより１名ずつ選出された第１シード、第２シードの選手のスタートは、シードごとにド

ローする。 

(４)第３シードは人数の制限はなく、そのスタート順は、生年月日の早いものからとする。 

距離個人戦は２名同時スタートとすることがある。棄権の場合は空スタートとする。走法は全区間

フリーとする。 

(５)継走はエントリー制で行う。 

 

②得点（クラブ対抗） 

(１)総合得点は、大回転・回転競技・距離個人戦に出走した選手に限り各種目ごと 0.5 点ずつ与えら

れる参加点と、個人戦各種目各クラス成績に応じて与えられる競技点と継走の奨励点を合計する。 

(２)競技点は、アルペン競技・距離個人戦の各種目の各組ごとに、１位１０点、２位９点、３位８点…

…以下１点差とし１０位１点までとする。なお、同順位による得点の按分は行わない。 

(３)同一組に１クラブ３名以上の得点者がある場合は、上位２名のみに競技点を与え、それ以外の者は
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阻止点とする。但し、得点とならなかった者の順位へ次位の者の順位繰上げは行わず、個人の入賞

は有効とする。 

(４)継走（男子・女子）の競技点は、継走出走クラブ数×２が１位クラブの得点とし、以下２点ずつ減

点する。 

(５)競技点は、各クラブ参加チーム数に関係なくクラブ内の最上位１チームを対象とし上位より得点

を与える。同一クラブに複数の得点チームがある場合は最上位チームのみ競技点を与え、以下の

チームは阻止点となる。但し、チームの順位へ次位のチームの順位繰上げは行わずチームの入賞

は有効とする。競技点が与えられなかったチームには、奨励点 1.5 点を与える。 

継走競技において、同一クラブで１チーム（３名）が編成できない場合の参加は認めない。継走競

技のクラブ間混成チームについては、オープン参加とし競技点は認めず競技者各々のクラブに奨

励点を按分し与える。（1人あたり 0.5点） 

 
③表彰（クラブ対抗 協会表彰基準） 

・団体は、６位まで表彰する。 

・アルペン競技及び距離競技は次による。 

エントリー人数（チーム数）１０名未満は３位まで表彰する。 

エントリー人数（チーム数）１０名以上１５名未満は４位まで表彰する。 

エントリー人数（チーム数）１５名以上２０名未満は５位まで表彰する。 

エントリー人数（チーム数）２０名以上は６位まで表彰する。 

アルペン競技は、小学生以下男子及び女子のクラスの低学年（小学校３年生以下）については表彰

のみを男女混合で上記の表彰規定に基づき表彰を行う。 

距離個人戦は、小学生以下については、表彰のみ行う。（男女別） 

継走競技については、今回は個人戦を行うため区間賞は表彰しない。 

 

④用具 

・アルペン競技のスキー板については長さ、ラディウス、プレートの高さ等の制限は規制しないが安

全には十分に留意すること。 

・アルペン競技において、クラッシュヘルメット、ゴーグルは着用を義務とし、脊髄パッドの使用を

推奨する。 

・特に、安全面を考慮しＧＳ競技において使用するヘルメットについては出来る限り突起物の無い物

とする。又、前腕部のプロテクターを装着する場合は前端側にポール、雪面に引っかからない処理を

施すことが望ましい。 

・ＦＩＳ規定以外の用具を使用するときは自己責任の上での使用とする。 

 

⑤注意事項 

・アルペンのスタート位置については、すべてのクラスで共通とする。 

・インスペクションのとき、保護者やコーチ等の付き添いが必要な場合はスタート審判に申し出て許

可を得てからコース内に入る。 

・ジュニア、特に小学校低学年以下でまだ経験の少ない選手については、年末年始合宿で行われる「ジ

ュニアスキー大会」に参加し、強化部にて判定し、クラブ対抗への参加可否を決める。（参加できな

い場合については別途、強化部にて検討する。） 

・並走者・伴走者は原則として認めない。 

・転倒し競技運営上で支障をきたす場合は、ジュリーの判断により競技の中止を言い渡すことがある。 
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11 その他    

(１)プログラムの編成は主管協会側で行う。 

(２)荒天・雪不足等による会場の状況によって、大会の実施ができない場合は大会の日程が変更にな

る場合がある。 

(３)参加者は、直接現地に集合する。３月１９日(土)午前８時シャルマン前集合 

午前８時３０分開会式。 

宿泊等問合せ先 戸隠観光協会 ℡026-254-2888 

(４)大会成績は相模原市体育協会及び主管協会のホームページに掲載する。 

(５)主管協会のホームページにドロー等の掲載を行う。 

(６)参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で行う。 

※大会会場への行き帰りについては対象外とする。 

※観客及び引率者は対象外とする。 

(7)この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び緊急連絡先の把握

並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、開催案内、連絡確認、結果公表、結

果管理、写真掲載、選手等派遣申込、保険契約を行う場合があり、その目的を達成するために使

用する。前述以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承を得るものとす

る。観客及び引率者は対象外とする。 
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第６３回相模原市民スキー選手権大会開催要項 

種別

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

女　子 距離ビブ

混　成 氏　名

記入上の注意

1. 距離のビブＮｏ．と氏名をフルネームでご記入願います。

2. 距離にエントリーしていない人は、距離ビブ欄は空白のままで結構です。

3. 女子のみのチームは種別欄の女子に○をしてください。

※男女混合チームは男子の部へのエントリーとなります。

4. 他クラブとの混成の場合は種別欄の混成に○をし、氏名の後にクラブ名を記入してください。

5. 指定された時間までにご提出願います。

クラブ控え

チーム名

Ａ
第１走者：緑 第３走者：青第２走者：黄

第５７回相模原クラブ対抗スキー大会
継走の部　メンバー表

ク ラ ブ 名 ：

ク ラ ブ コ ー ド ：

Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｆ
Ｇ
Ｈ
Ｉ
Ｊ

第１走：緑 第２走：黄 第３走：青 第１走：緑 第２走：黄 第３走：青

Ａ Ｆ

Ｂ Ｇ

Ｃ Ｈ

Ｄ Ｉ

Ｅ Ｊ


