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ハ 強化部事業計画（案） 

 

１ オフトレ（駅伝大会） 

 

２ シーズンインキャンプ（旧指定選手合宿Ａ） 

 

３ 第２６回ジュニアスキー大会 

 

４ 第６２回相模原市民スキー選手権大会 

 

５ ジュニア強化合宿 

                            

６ 市町村対抗強化合宿 

 

７ 第９回（通算第７０回）神奈川県市町村対抗スキー競技会 

 

８ 第５４回相模原市クラブ対抗スキー大会 

   ●クラブ対抗開催要項 

  ●クラブ対抗継走メンバー表 

 

９ オフトレ（球技大会）  

 

１０ オフトレ（ノルディック・ウォーキング）  

 

１１ クロスカントリー選手育成 

 

１２ 指定選手の選考および募集 

 

１３ ジュニアチーム及びスポーツ少年団への登録 

   ●ジュニアスキーチーム・スポーツ少年団登録申込書及び承諾書 

   ●ジュニア事業参加承諾書（ジュニア一般用） 

   ●強化・ジュニア関係参加申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報の保護について 

各事業で収集する個人情報の利用目的は、事業運営上作成するリスト及びリザルト並びに緊急時

の連絡のためであり、収集した個人情報の管理は相模原市スキー協会にて厳重に行います。 
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Ski  Association  of  Sagamihara
1 オフトレ（駅伝大会） 担当

強化部

檜枝

備考

期日 平成３０年１１月１８日（日）

会場 淵野辺公園

内容

１．目　的
　　シーズンに向けて体力強化と協会員の親睦を図る。県連行事に参加。

２．内　容
　　県連競技本部主催のクラブ対抗駅伝競技会に参加する。
　　１チーム　男子４名　女子３名　マスターズ３名
　　クラブでチームを組む。人数が満たない場合は、協会内でチームを混成で組む。

　
３．日程
　　平成３０年１１月１８日（日）　９：３０受付
　　　　　　　　　　　　　　　　１０：００開会式　１０：２０競技開始
　
４．参加費
　　協会から申し込みの場合は、無料。（協会で負担します。）
　　本来は１チーム　男子４１２０円　女子２０６０円

※その他
　これまで実施していたオフトレ（３部合同）について
　・普及部行事　スポーツフェスティバル参加（インラインデモ）
　・総務部行事　安全祈願山登り
　以上の行事に関しては、強化部も引き続き協力して参加します。

参加
資格

　相模原市スキー協会員（特にジュニアチームは参加を！）

申込期日 　１０月理事会
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表彰

期日 　平成３０年１２月８日(土)～１２月９日(日)

会場 　群馬県　鹿沢ハイランドスキー場

内容

　シーズン初めのこの時期に雪が確実にあるスキー場で、足慣らし及び滑り込みを
目的としてフリースキーを行う。強化部指定選手だけでなく、一般の方にも広く呼
びかけ参加を促す。宿泊地は温泉あり。
＜タイムスケジュール＞
　　８日（土）　早朝　集合・出発
　　　　　　　　終日　トレーニング（フリースキー）
　　　　　　　　夜　ミーティング（状況によりビデオを使って）

　　９日（日）　終日　トレーニング（フリースキー）
　※日帰りでの参加も可能です。

備考

　宿泊を伴う参加者は、必ず11月理事会までに申し込みをお願いします。
　交通手段は、各参加者で乗り合わせで行きます。
　車の提供ができる方は、申込時にお知らせください。
　必ずヘルメットをご用意ください。
　※日帰り参加も可能です。

参加
資格

指定選手・ジュニアチーム　及び　協会員（申込多数の場合指定選手優先）

参加費
実費(交通費・宿泊代)。但し、指定選手(5,000円)、ジュニア(5,000円)は、参加費
の一部が免除されます。（日帰り参加者は半額補助）

申し込み期日 11月理事会 募集人員 最大20名程度

Ski  Association  of  Sagamihara
2 シーズンインキャンプ

（旧　指定選手合宿A）
担当

強化部

小林
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参加費 ジュニアチーム・指定選手：無料　　一般ジュニア：2,000円

申し込み期日 12月理事会（最終は前日まで可） 募集人員 30名程度

期日 平成３１年１月１日（火）

会場 長野県戸隠スキー場

Ski  Association  of  Sagamihara
3 第２６回ジュニアスキー大会 担当

強化部

二ノ宮

内容

　年末年始合同合宿の中の行事として行う。
 
　種目　　大回転　2本（2本のタイムの合計で順位を決定する。）
　種別　　小学生低学年以下の部（男女混合）
　　　　　小学生高学年男子の部
　　　　　小学生高学年女子の部
　　　　　中学生男子の部
　　　　　中学生女子の部
　　　　　高校生男子の部
　　　　　高校生女子の部
　集合　　１３：００　開会式

参加
資格

年末年始合同合宿に参加のジュニアチーム、一般ジュニア

表彰 各クラス上位3人まで

備考

　必ず、参加費を添えて申し込んでください。
　（年末年始合同合宿に参加する方に限ります。）
　ジュニアチームの締切は１１月末となっていますので、注意してください。

　ヘルメット着用のこと。
　傷害保険の加入(個人で加入)のこと。

　参加者には、記録証と参加賞を差し上げます。

　ジュニアチーム以外の参加者は、申込時に保護者の同意書を添付してください。
　※同意を得られない場合は、参加をお断りする場合があります。

　雪不足等の事情により大会が中止になった場合は、市民選手権を本大会に充当し
ます。その場合には、市民選手権前まで申し込みを延期します。
　詳細は理事会で連絡します。
　クラブ対抗に参加を希望するジュニアについてはこの大会に参加していただき、
参加可否について強化部で検討・判定を行います。
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参加
資格

相模原市内に在住又は在勤、在学の者（詳細は開催要項による）
※上記条件以外の者はオープン参加

参加費

期日 平成３１年１月２５日（金）～１月２７日（日）

会場 新潟県　八海山麓スキー場

内容

　１月２５日（金）　スキー場挨拶・役員集合（PM１：００　管理本部前集合）
　　　　　　　　　　大会準備（クラブ毎にビブ配付）

　１月２６日（土）　選手受付（AM８：３０）
　　　　　　　　　　開会式（AM９：００～　管理本部前）
　　　　　　　　　　午前　大回転競技（1本）
　　　　　　　　　　午後　ノルディック個人戦
　１月２７日（日）　午前　回転競技（2本）
　　　　　　　　　　午後　閉会式（管理本部前）
　※詳細は、相模原市民選手権大会開催要項による

Ski  Association  of  Sagamihara
4 第６２回相模原市民スキー選手権大会 担当

強化部

大木

備考

主催　相模原市教育委員会　財団法人相模原市体育協会　　主管　相模原市スキー協会
◆アルペン競技
　＜共通＞小学生
　＜男子＞少年（18歳未満）・青年（18歳以上）・成年（30歳代）・壮年１部（40歳代）
　　　　　壮年２部（50歳代）・壮年３部（60歳以上）・男子壮年４部（70歳以上※回転１本）
　＜女子＞少年少女（18歳未満）・女子１部（18歳以上）・女子２部（30歳代）
　　　　　女子３部（40歳以上）
　＜協会表彰＞・女子４部（50歳以上※回転１本）・小学生低学年
◆距離競技
　男子中学生以下・少年（18歳未満）・青年（18歳以上）・成年（30歳代）
　壮年１部（40歳代）・壮年２部（50歳代）・壮年３部（60歳代以上）
　女子中学生以下・女子（高校生以上）

※宿泊については申込時に人数確認をして協会でまとめ、スキー場側と交渉する。
　クラブ毎に宿泊先を振り分けて後日それぞれに連絡する。

　個人的な理由での予約は認めない。
※女子４部・男子壮年４部で回転競技を２本滑走したい場合は下のクラスにエントリーすること。
※本大会は神奈川県市町村対抗スキー競技会の選考会を兼ねています。本大会の結果をふまえて選手の
　選考をいたします。

表彰 相模原市民選手権大会開催要項による

無料

申し込み期日 12月理事会 募集人員
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第６２回相模原市民スキー選手権大会開催要項 

 

１ 期  日  平成３１年１月２６日(土)・２７日(日) 

２ 会  場  新潟県南魚沼市八海山麓スキー場 

３ 種  別  (１)大回転競技 (２)回転競技 

小学生・少年組(１８歳未満)・青年組(１８歳以上３０歳未満)・ 

成年組(３０歳代)・壮年組１部(４０歳代)・壮年組２部(５０歳代)・ 

壮年組３部(６０歳代)・壮年組４部(７０歳以上)・ 

少年少女組(１８歳未満)・女子１部(１８歳以上３０歳未満)・ 

女子２部(３０歳代)・女子３部(４０歳代) ・女子４部(５０歳以上) 

(３)距離競技 

少年組(１８歳未満)・青年組(１８歳以上３０歳未満)・ 

成年組(３０歳代)・壮年組１部(４０歳代)・壮年組２部(５０歳代)・ 

壮年組３部(６０歳以上)・女子組 

 

４ 参加資格    市内に在住又は在勤、在学している者。 

 

５ 申 込 先    公益財団法人相模原市体育協会(別に定める用紙にて申込むこと) 

申込締切後、エントリーの確認は市スキー協会のホームページですること。 

 

６ 申込締切    １２月１１日(火) 午後５時まで  広報１１／１５で募集 

１２月２０日(木) ドロー会議 

 

７ 競技内容  １月２６日(土) (大会１日目) 大回転競技(１本)・距離競技 

及び日程  １月２７日(日) (大会２日目) 回転競技(２本※ただし、壮年組４部・女子４

部は１本) 

 

８ 競技規則  (公財)全日本スキー連盟競技規則により行う。 

(クラッシュヘルメット、ゴーグル着用義務) 

 

９ そ の 他  (１)プログラムの編成は主管協会側で行う。 

(２)荒天・雪不足等による会場の状況によって、大会の実施ができない場合は 

大会の日程が変更になる場合がある。 

(３)参加者は、直接現地に集合する。１月２６日(土)午前８時スキー場事務所 

前集合、午前８時３０分開会式。 

大会本部宿舎  丸善旅館   ℡０２５－７７９－３１２９ 

宿泊等問合せ先 大和観光協会 ℡０２５－７７７－３０５４ 

（平日8：30～17：30） 

(４)大会成績は相模原市体育協会及び主管協会のホームページに掲載する。 

(５)主管協会のホームページにドロー等の掲載を行う。  
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備考

　協会で人数がまとまった段階で、車等の手配をします。

　役員以外に保護者の方に引率をお願いする場合があります。
　各自の準備等が自分一人でできることが参加条件です。
　必ずヘルメットをご用意ください。

申し込み期日
１２月理事会

最終は１月１０日頃まで
募集人員 １０名程度

表彰

参加費
ジュニアチームメンバー（5,000円）は、参加費が一部免除されます。

ジュニア育成の講師として強化部が依頼した方には、一部補助します。

Ski  Association  of  Sagamihara
5 ジュニア強化合宿 担当

強化部

二ノ宮

期日 　平成３１年２月１６日(土)～２月１７日(日)

会場 　長野県　白樺高原国際スキー場

内容

　ジュニアを対象とした強化合宿。

　ゲートトレーニングを中心に行う。人数によってはゲストコーチを依頼予定。
　土曜日日帰りで参加のジュニアは、スポーツ少年団行事として参加する。

　＜タイムスケジュール＞
　　２月１６日(土)　早朝　相模原出発　　８：３０現地集合
　　　　　　　　 　 ゲートトレーニング
　　　　　　　　 　 夜　ミーティング
　　２月１７日(日)　ゲートトレーニング
　　※土曜日は、スポーツ少年団のメンバーも合流できるように配慮する。
　　　日曜日は、一般もポールに入れるようにする。

参加
資格

相模原ジュニアチーム、クラブに所属する小・中・高生
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備考

　交通手段は、各参加者で乗り合わせでお願いします。
　車の提供ができる方は、申込時にお知らせください。
　必ずヘルメットをご用意ください。

申し込み期日
指定選手合宿Bは１月理事会
市町村対抗選手は選考時に確認

募集人員 30名程度

表彰

参加費
市町村対抗出場選手は協会一部負担
その他の参加選手は実費とする。ただし、Ａ指定選手（5,000円)、ジュニア
（5,000円）は、参加費が一部免除されます。（日帰り参加は半額）

Ski  Association  of  Sagamihara
6 市町村対抗強化合宿 担当

強化部

大木

期日 　平成３１年２月２２日(金)夜～２月２４日(日)

会場 　長野県　白馬五竜スキー場

内容

　神奈川県市町村対抗スキー競技会の選手強化合宿。
　今年度は市町村対抗９連覇がかかっています。そのための強化合宿です。
　選手に選ばれた方は、できるだけ参加をお願いします。
　
　＜タイムスケジュール＞
　　２月２２日(金)　夜発　各配車で集合し、現地へ
　　２月２３日(土)　トレーニング（フリー・ポール練習）
　　２月２４日(日)　トレーニング（フリー・ポール練習）

参加
資格

市町村対抗出場選手（協会選出）、指定選手　他
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期日 　平成３１年３月１日(金)～３月３日(日)

会場 　長野県　白馬五竜スキー場

内容

　

　　３月１日（金）　開会式・監督会議・懇親会（エスカルプラザ）
　　３月２日（土）　回転競技　2本（とおみゲレンデ）
　　　　　　　　　　距離競技（スノーハープ）
　　３月３日（日）　大回転競技　1本（とおみゲレンデ）
　　　　　　　　　　リレー競技（スノーハープ）
　　　　　　　　　　表彰式（スノーハープ）

　　今回は相模原市の９連覇がかかっています。
　　多くのクラスにエントリーし、選手一丸となって臨みます。

　　※結団式を２月３週目に行います。選手はできるだけご参加ください。
　

参加
資格

市町村対抗出場選手（協会から選出された選手）、役員

Ski  Association  of  Sagamihara
7 all かながわ sports games

第９回（通算７０回）神奈川県市町村対抗スキー競技会
担当

強化部

二ノ宮

参加費 市町村対抗出場選手は協会一部負担

備考

　＜アルペン種目＞
　女子　少年　（２名）…中学３年生、高校生　成年Ａ（２名）…18～34歳
　　　　成年Ｂ（２名）…35～49歳　　成年Ｃ（２名）…50～54歳
　　　　成年Ｄ（２名）…55～59歳　　成年Ｅ（２名）…60歳以上　　特選（１名）
　男子　少年　（２名）…中学３年生、高校生　成年Ａ（２名）…18～29歳
　　　　成年Ｂ（４名）…30～39歳　　成年Ｃ（４名）…40～49歳
　　　　成年Ｄ（４名）…50～59歳　　成年Ｅ（２名）…60～64歳
　　　　成年Ｆ（２名）…65～69歳　　成年Ｇ（２名）…70歳以上　　特選（１名）
　＜距離種目＞
　女子　組別なし（２名）　特選（１名）
　男子　少年　（２名）…中学３年生、高校生　成年Ａ（２名）…18～34歳
　　　　成年Ｂ（２名）…35～49歳　成年Ｃ（２名）…50～54歳　成年Ｄ（２名）…55～59歳
　　　　成年Ｅ（２名）…60歳以上　特選（１名）
　＜リレー＞　５名エントリー組別制限なし　女子の参加可　実走３名
　※年齢は平成３１年２月１日現在とする。
　アルペン選手は必ずヘルメットをご用意ください。
　結団式等については、後日連絡します。

申し込み期日
協会から県連へ

２月初旬
募集人員

表彰 団体総合、女子総合、個人男女別各クラス6位まで（10名に満たないクラスは3位まで）
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内容

　３月１５日（金）　スキー場挨拶（PM１：１５シャルマン集合）
　　　　　　　　　　大会準備（PM２：００シャルマン集合）
　　　　　　　　　　代表者会議（PM８：００　てらまち）
　３月１６日（土）　開会式　ＡM８：３０
　　　　　　　　　　午前　回転　1本
　　　　　　　　　　午後　距離　継走
　３月１７日（日）　午前　大回転　1本
　
　各種目の点数による団体戦
　詳細は、開催要項による

参加
資格

相模原市スキー協会登録者（SAJ個人登録者）及びクラブ員

備考

　詳細は開催要項を確認してください。
　距離個人戦は実施しません。
　※ジュニア（小学生以下）の参加者は、「ジュニアスキー大会」への参加
　　を推奨し、強化部にて判定を行い、参加を認めます。

参加費
アルペン競技　１種目　１，５００円　（個人追加登録料　３，０００円）
継走種目　　　１チーム１，５００円

申し込み期日 2月１０日（メールにて） 募集人員

表彰 個人種目、団体戦

Ski  Association  of  Sagamihara
8 第５４回相模原市クラブ対抗スキー大会 担当

強化部

網倉

期日 　平成３１年３月１５日（金）～３月１７日（日）

会場 　長野県戸隠スキー場
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第５４回 相模原市クラブ対抗スキー大会開催要領 
 

１． 競 技 
（イ）クラブ対抗は、団体戦とし競技はアルペン競技（大回転･回転） 

距離継走（男子の部１チーム３名、女子の部１チーム３名）を行う。 
（ロ）当大会は、ＳＡＪ競技規定及び理事会の申し合わせに準じて行う。 

 
２． 参加資格 
    相模原市スキー協会登録者（ＳＡＪ個人登録者）であること。 
    但し、ＳＡＪ未登録のクラブ員は、参加者負担金を納入することで参加できる。 
 
３． 参加料 
    アルペン競技 １種目  １，５００円 
    継走競技   １チーム １，５００円 
    （参加者負担金 ３，０００円） 
 
４． 組 別 

組別年齢算定は平成３０年（２０１８年）４月１日現在とする。 
但し、少年女子及び少年については申し込み時点で在学又は年齢相当とする。 
 

 アルペン 
スタート順 組別 年齢 生年月日 

１ 男子Ｆ ７０才以上 ～1948 年 4 月 1 日 
２ 女子Ｅ ６０才以上 ～1958 年 4 月 1 日 
３ 女子Ｄ ５０～５９ 1958 年 4 月 2 日～1968 年 4 月 1 日 
４ 女子Ｃ ４０～４９ 1968 年 4 月 2 日～1978 年 4 月 1 日 
５ 小学生男子 小学生 2006 年 4 月 2 日～2012 年 4 月 1 日 
６ 小学生女子 小学生 2006 年 4 月 2 日～2012 年 4 月 1 日 
７ 男子Ｅ ６０～６９ 1948 年 4 月 2 日～1958 年 4 月１日 
８ 男子Ｄ２ ５５～５９ 1958 年 4 月 2 日～1963 年 4 月 1 日 
９ 男子Ｄ１ ５０～５４ 1963 年 4 月 2 日～1968 年 4 月 1 日 

１０ 女子Ｂ ３０～３９ 1978 年 4 月 2 日～1988 年 4 月 1 日 
１１ 少年女子 中・高校生 2000 年 4 月 2 日～2006 年 4 月 1 日 
１２ 少年 中・高校生 2000 年 4 月 2 日～2006 年 4 月 1 日 
１３ 女子Ａ １８～２９ 1988 年 4 月 2 日～2000 年 4 月 1 日 
１４ 男子Ｃ２ ４５～４９ 1968 年 4 月 2 日～1973 年 4 月 1 日 
１５ 男子Ｃ１ ４０～４４ 1973 月 4 月 2 日～1978 年 4 月 1 日 
１６ 男子Ｂ２ ３５～３９ 1978 年 4 月 2 日～1983 年 4 月 1 日 
１７ 男子Ｂ１ ３０～３４ 1983 年 4 月 2 日～1988 年 4 月 1 日 
１８ 男子Ａ １８～２９ 1988 年 4 月 2 日～2000 年 4 月 1 日 
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５． スタート順 
（イ）アルペン競技の組別スタート順は、前表の順で行う。 

（ロ）各組のスタート順は、アルペン競技は、第１シード、第２シード、第３シード

のビブナンバー順に行う。 
（ハ）各クラブより１名ずつ選出された第１シード、第２シードの選手のスタートは、

シードごとにドローする。 
（ニ）第３シードは人数の制限はなく、そのスタート順は、生年月日の早いものから

とする。 
（ホ）継走は同時スタートとし、タッチは身体で行い、使用スキーは自由とする。 

走法は全区間フリーとし、スタートとタッチゾーンは別に定める。 
ビブは男女共に第１走者は緑、第２走者は黄、第３走者は青を着用する。 
（赤は使用しません。） 

６． 得 点 
（イ）総合得点は、アルペン競技に出走した選手に限り各種目ごと 0.5 点ずつ与えら

れる参加点とアルペン競技の各種目各クラス成績に応じて与えられる競技点と

継走の奨励点を合計する。 
（ロ）競技点は、アルペン競技の各種目の各組ごとに、１位１０点、２位９点、３位

８点……以下１点差とし１０位１点までとする。なお、同順位による得点の按

分は行わない。 
（ハ）同一組に１クラブ３名以上の得点者がある場合は、上位２名のみに競技点を与

え、それ以外の者は阻止点とする。但し、得点とならなかった者の順位へ次位

の者の順位繰上げは行わず、個人の入賞は有効とする。 
（ニ）継走（男子・女子）の競技点は、継走出走クラブ数×２が１位クラブの得点と

し、以下２点ずつ減点する。 
競技点は、各クラブ参加チーム数に関係なくクラブ内の最上位１チームを対象

とし上位より得点を与える。 
同一クラブに複数の得点チームがある場合は最上位チームのみ競技点を与え、

以下のチームは阻止点となる。但し、チームの順位へ次位のチームの順位繰上

げは行わずチームの入賞は有効とする。 
   競技点が与えられなかったチームには、奨励点 1.5 点(0.5 点×3 人)を与える。 
（ホ）継走競技において、同一クラブで１チーム（３名）が編成できない場合の参加

は認めない。但し、継走競技のクラブ間混成チームについては、オープン参加

とし競技点は認めず競技者各々の所属クラブに 1 人あたり０．５点の奨励点を

与える。 
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７． 表 彰 

団体は、６位まで表彰する。 
アルペン競技及び距離競技は次による。 
エントリー人数（チーム数）１０名未満は３位まで表彰する。 
エントリー人数（チーム数）１０名以上１５名未満は４位まで表彰する。 

   エントリー人数（チーム数）１５名以上２０名未満は５位まで表彰する。 
   エントリー人数（チーム数）２０名以上は６位まで表彰する。 
   アルペン競技は、小学生以下男子及び女子のクラスの低学年（小学校３年生以下）

については表彰のみを男女混合で上記の表彰規定に基づき表彰を行う。 
   継走競技については、区間賞を設ける。 
８． 申し込み方法 

協会より各クラブ宛に電子データを送り、そのクラブ対抗申込書のデータに、協会

登録番号（ＳＡＪ登録番号）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、シード、エント

リー種目等入力し、期日までにデータを提出すること。次の理事会にて印刷したデ

ータ（団体申込書）及び参加料を添えて申し込みを行う。 
９． 用具 

アルペン競技のスキー板については長さ、ラディウス、プレートの高さ等の制限は

規制しないが安全には十分に留意すること。 
アルペン競技において、クラッシュヘルメット、脊髄パッドの使用を推奨する。 
特に、安全面を考慮しＧＳ競技において使用するヘルメットについては出来る限り

突起物の無い物とする。又、前腕部のプロテクターを装着する場合は前端側に 
ポール、雪面に引っかからない処理を施すことが望ましい。 
ＦＩＳ規定以外の用具を使用するときは自己責任の上での使用とする。 

１０．その他 
アルペンのスタート位置については、すべてのクラスで共通とする。 
インスペクションのとき、保護者やコーチ等の付き添いが必要な場合はスタート審

判に申し出て許可を得てからコース内に入る。 
ジュニア、特に小学校低学年でまだ経験の少ない選手については、年末年始合宿で

行われる「ジュニアスキー大会」に参加し、強化部にて判定し、クラブ対抗への参

加可否を決める。（参加できない場合については別途、強化部にて検討する。） 
並走者・伴走者は原則として認めない。 
転倒し、競技運営上で支障をきたす場合は、ジュリーの判断により競技の中止を言

い渡すことがある。 
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種別

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

女　子 回転ビブ

混　成 氏　名

記入上の注意

1. 回転のビブＮｏ．と氏名をフルネームでご記入願います。

2. 回転にエントリーしていない人は、回転ビブ欄は空白のままで結構です。

3. 女子のみのチームは種別欄の女子に○をしてください。

※男女混合チームは男子の部へのエントリーとなります。

4. 他クラブとの混成の場合は種別欄の混成に○をし、氏名の後にクラブ名を記入してください。

5. 指定された時間までにご提出願います。

クラブ控え

チーム名

Ａ
第１走者：緑 第３走者：青第２走者：黄

第５４回相模原クラブ対抗スキー大会
継走の部　メンバー表

ク ラ ブ 名 ：

ク ラ ブ コ ー ド ：

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

Ｉ

Ｊ

第１走：緑 第２走：黄 第３走：青 第１走：緑 第２走：黄 第３走：青

Ａ Ｆ

Ｂ Ｇ

Ｃ Ｈ

Ｄ Ｉ

Ｅ Ｊ
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備考

内容

　
　昨年度まで行っていたキャタピラジャパン体育館が使用できなくなってしまった。そのため、理事会
で各クラブに球技大会についてアンケートを行った結果、多くのクラブからは人数確保が厳しいという
意見があがった。
　よって、昨年同様少人数でできるソフトバレーボールを行う。

　１チーム４名で構成。
　クラブ対抗戦（人数に満たないクラブは混成チームとする）
　トーナメント方式　参加チーム多数の場合は、
　１試合の回数・時間等を制限する場合があります。
　＜タイムスケジュール＞
　役員集合　　　　　　　　8：30
　クラブ代表者打合せ　　　9：00
　開会　　　　　　　　　　9：20
　競技開始　　　　　　　　9：30

参加
資格

　各クラブ２チーム以内
　対戦チーム間で均衡を取る。
　（例：女子又は小学生、６０歳以上の選手を入れる等）

　４月理事会

Ski  Association  of  Sagamihara
9 オフトレ（球技大会） 担当

強化部

檜枝

期日 　２０１９年5月初旬　土曜日を予定

会場 市内体育館またはグラウンド

表彰 　表彰予定

参加費 　無料

申し込み期日 募集人員
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参加　資格 　相模原市スキー協会員

表彰

備考
　軽運動ですので、体力に自信のない方でも参加できます。できるだけ多くの方の
参加をお待ちしています。

期日 　　２０１９年９月７日（土）

会場 　　城山湖周辺

内容

　来シーズンに向けて体力強化と協会員の親睦を図る。
１．目　的
　　●　基礎体力の向上、筋力・柔軟性の強化・啓発
　　●　スキーシーズンに向けたケガ等の防止意識の向上

２．内　容
　　ノルディックウォーキング

３．日　程
（１）２０１９年　９月７日（土）　９：３０集合　１０：００～１１：３０
　　　城山湖周辺

Ski  Association  of  Sagamihara
10 オフトレ（ノルディックウォーキング） 担当

強化部

二ノ宮
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参加
資格

　強化部より理事会で提案・承認。

参加費

期日 シーズン中

会場

内容

　
　クロスカントリー選手の育成を目的として、各事業参加者に対して参加費の補助
を行う。
　・県連ローラー合宿
　・県連年末年始合宿および県選手権

　指定選手・協会役員で選手として参加の場合については、協会より補助。
　金額については、後日理事会にて決定する。

Ski  Association  of  Sagamihara
11 クロスカントリー選手育成 担当

強化部

檜枝

備考

表彰

　1事業の参加費について、指定選手またはそれに準ずる選手に対して補助あり。
　宿泊5000円、日帰り2500円を補助する。

申し込み期日 募集人員
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備考 　候補選手を次ページに掲載。最終決定は理事会で行う。

表彰

申し込み期日 募集人員

Ski  Association  of  Sagamihara
12 指定選手の選考 担当

強化部

二ノ宮

参加
資格

　指定選手は強化部より８月理事会で提案、各クラブで確認をとってもらい９月理
事会で承認。

参加費

期日 指定時～２０１９年８月末

会場

内容

　
　シーズンを通して競技スキーを中心に活動し、協会行事に積極的に参加しようと
志を持って活動する選手から指定選手を選考します。
　指定選手…昨年度のランキング上位選手、および市町村対抗等上位大会
　　　　　　において活躍が期待される強化部が推薦する選手。
　　　　　　幅広い年齢層から選出します。
　
　相模原市スキー協会の指定選手として、共に技術の向上を図ります。
　次の事業に参加すると、参加費の一部が減免されます。
　※シーズンインキャンプ・市町村対抗合宿…1事業につき
　　　　　　　　　　　　　　　　指定選手　5,000円/人
　※年末年始合同合宿参加費…協会員参加費より
　　　　　　　　　　　　　　　　指定選手　免除
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平成３１年度 強化指定選手候補（案） 

No. 氏名 種目 所属クラブ 性別 

1 大橋 由子 A 雪朋 女子 

2 中田 冨美子 A NEC 女子 

3 伊藤 祥子 A 市役所 女子 

4 田村 智恵 A 相雪 女子 

5 小久保 美香 A NEC 女子 

6 恩田 彩 A SC カメ 女子 

7 田所 冬美 A/N ヴィヴァント 女子 

8 坪木 法子 A SC カメ 女子 

9 荻原 歩実 A NEC 女子 

10 小見 ちさと A Ｊｒ エクセル 女子 

11 市村 忠雄 A 相模湖 男子 

12 加園 美雄 A 相模湖 男子 

13 遠藤 聡 A 市役所 男子 

14 平賀 雅 A 相雪 男子 

15 栄居 正樹 A 白銀 男子 

16 小見 昌義 A エクセル 男子 

17 関 伸泰 A 相雪 男子 

18 恩田 真也 A SC カメ 男子 

19 小野澤 保 A エクセル 男子 

20 田所 広太 A/N ヴィヴァント 男子 

21 魚瀬 和久 A エクセル 男子 

22 加治佐 駿 A/N SC カメ 男子 

23 青木 智洋 A SC カメ 男子 

24 遠藤 岳大 A 市役所 男子 

25 遠藤 彬史 A Ｊｒ 市役所 男子 

26 青木 達彦 A Ｊｒ SC カメ 男子 

27 伊藤 光星 A Ｊｒ NEC 男子 

28 荻原 洸大 A Ｊｒ NEC 男子 

29 二ノ宮 陸 A Ｊｒ SC カメ 男子 

30 縄田 さゆり N SC カメ 女子 

31 荻原 千穂 N NEC 女子 

32 小林 研 N NEC 男子 

33 杉村 信寿 N エクセル 男子 

34 八鍬 厚志 N エクセル 男子 

35 野元 義和 N SC カメ 男子 

36 八木 啓太 N 相雪 男子 
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参加
資格

スキーを頑張りたい小学生～高校生の協会員

参加費

期日 推薦時～２０１９年８月末

会場

内容

　スキーを楽しみたい、上達を目指したいというジュニアは、強化・普及を問わず
「相模原スキージュニアチーム」にご参加ください。
　ただし、自分で身支度、スキーの脱着・歩行、リフトの乗降、起き上がることが
できるジュニアに限ります。
　スキー協会のジュニアチームとしての活動だけでなく。体育協会のスポーツ少年団
として登録し、他のスポーツを志す子どもたちとの交流も行っていきます。
　登録には保護者の承諾、保護者の押印が必要です。また、必ずスキー保険に加入してください。
　次の事業に参加すると、参加費用の免除又は一部減免措置があります。
　・ジュニア大会…参加費免除
　・スポーツ少年団…日帰りのため参加費免除
　・シーズンインキャンプ・市町村対抗合宿・ジュニア強化合宿…1事業5,000円/人の参加費減免
　その他、スポーツ少年団行事等への参加の場合は、参加費補助あり。

Ski  Association  of  Sagamihara
13 ジュニアチーム及びスポーツ少年団への登録 担当

ジュニア委員会

二ノ宮

備考

　別紙の「ジュニアスキーチーム・スポーツ少年団登録申込書及び参加承諾書」に
必要事項を記入し、登録料を添えてお申込ください。
（データでの提出もお願いします。）　１１月末日までに登録。
　指定選手に指定された場合は、登録料は返金し、ジュニアチームの一員としての事業参加を認
める。

表彰

登録料として1人につき1,000円（１１月末まで）それ以降は2,000円

申し込み期日
11月30日までに登録完了。
12月1日以降は2,000円になります。 募集人員
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ふりがな

氏　名

住所

電話 緊急連絡先

e-mail
アドレス

所属クラブ

校種 学校名 年

スキー保険 加入期間 年

参加予定

保護者名

　相模原ジュニアスキーチーム及び相模原スキースポーツ少年団に年次登録料
として1,000円（12月1日以降は2,000円）を添えて登録します。
　また、上記事業に参加することを承諾し、参加中すべての怪我や事故につい
て保護者の責任で対処し、異議申し立てをしないことを承諾します。
　なお、事業に参加するまでに必ずスキー保険に加入します。

平成　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印

　※申し込み締め切り　11月30日厳守

スポーツ少年団スキー教室（日帰り） 　※事業に参加の際はヘルメットの着用をお願い

市町村対抗強化合宿 　　します。

ジュニアスキースクール

シーズンインキャンプ 　※この申込時点にわかる範囲で参加の可否に

年末年始合同合宿 　　ついて○×を選んでください。

ジュニア強化合宿（宿泊） 　　　変更しても構いません。）

ジュニア大会 　　（正式な参加申し込みではありません。後で

平成　　　年　　月　　日～平成　　　年　　月　　日 スキー歴

学年

ジュニアスキ－チ－ム・スポ－ツ少年団登録申込書及び参加承諾書

生年月日 西暦 年 月 日

（理事会で申込）

性別

主な参加行事
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ふりがな

氏　名

住所

電話 緊急連絡先

e-mail
アドレス

所属クラブ

校種 学校名 年

スキー保険 加入期間 年

参加

保護者名

（理事会で申込）

性別

主な参加行事

ジュニア事業参加承諾書

生年月日 西暦 年 月 日

ジュニア大会 　　　して下さい。）

平成　　　年　　月　　日～平成　　　年　　月　　日 スキー歴

学年

シーズンインキャンプ 　※参加する行事の欄に○×を記入して下さい。

年末年始合同合宿 　　（各行事の申込の際、この用紙を添えて提出

ジュニア強化合宿（宿泊）

スポーツ少年団スキー教室（日帰り） 　※事業に参加の際はヘルメットの着用をお願い

市町村対抗強化合宿 　　します。

ジュニアスキースクール

　上記事業に参加することを承諾し、参加中すべての怪我や事故について保護
者の責任で対処し、異議申し立てをしないことを承諾します。
　なお、事業に参加するまでに必ずスキー保険に加入します。

平成　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印
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クラブ名

申込欄

　

電話番号 A/N 区分 性別 生年月日 学年

名 円

名 円

名 円 合計

名 円
名 円

シーズンインキャンプ（１２月） 11/10

強化・ジュニア関係申込書

事　　業　　名 締切 備　　　　考

ジュニア大会 12/31 12月理事会
エントリー費を添えて申込

ジュニア強化合宿（宿泊） 12月理事会

スポーツ少年団スキー教室（日帰り） 12月理事会

指定選手合宿Ｂ（２月） 1月理事会

ノルディック・ウォーキング 8月理事会

氏　　名 住　　　所 備　　考

　「A/N」の欄にアルペン（A)又はノルディック（N）を記入してください。
　指定選手合宿については区分の欄に指定選手Ａ又は一般、ジュニアチーム、一般ジュニアを記入してください。
　ジュニアチームに加入していないジュニアは、ジュニア事業参加承諾書を行事ごとに添付してください。承諾書が無い
場合、自動的にキャンセルになる場合があります。

Ａ指定選手

一　　般

ジュニアチーム

ジュニア一般

 

 

 


