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７．議 案 

（1）平成 24 年度執行方針 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）平成 24 年度事業計画(案) 

 
イ 総務部事業計画（案） 

１ 評議員会 

  

２ 安全祈願 

 

３ 年末年始合同合宿 

 年末年始合同合宿日程表 

 年末年始合同合宿講師及び参加者申込書 

 

４ 納会 

 

５ その他 

 理事会等開催予定一覧 

 

 

個人情報の保護について 

各事業で収集する個人情報の利用目的は、事業運営上作成するリスト 

及びリザルト並びに緊急時の連絡のためであり、収集した個人情報の 

管理は相模原市スキー協会にて厳重に行います。 
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Ski  Association  of  Sagamihara 

 

1 
 

平成 24 年度評議員会 
 担

当 

総務部 

   

 

期日  平成 23 年１０月 8 日（土曜日）午後７時から 

 

会場  サンエール相模原  研修室 

 

内容 

 (1)平成 23 年度 執行方針 

 (2)平成 23 年度 事業報告 

 (3)平成 23 年度 決算報告 

 (4)平成 23 年度 会計監査報告 

 (5)平成 24 年度 執行方針 

 (6)平成 24 年度 事業計画(案) 総務部 普及部 強化部 

 (7)平成 24 年度 予算(案) 

  
 

参加 
資格 

 

協会役員 評議員各クラブ３名  

 
 

参加費 

 

  

 
 

申し込み 
期    日 

   募集人員   

 

表彰   

 

備考  

 

議長の立候補者がなく 執行部一任となった場合は、ダックススキークラブ 

内評議員一人を指名する。 
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Ski  Association  of  Sagamihara 
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安全祈願 
 担

当 

総務部 

   

 

期日  平成 23 年１1 月 13 日（日曜日） 

 

会場  大山阿夫利神社 

 

内容 

 １ 秋深い大山をハイキングしながら大山阿夫利神社にて、来るべきシーズンに

向け、協会並びに加盟団体の各種事業の事故防止と協会員及び家族の安全と

健康 

を祈願する。 

 

２ タイムスケジュール 

       登山口駐車場     午前９時頃各自出発 

          下社前広場（階段上） 午前１０時３０分 集合・点呼 

          下社にて安全祈願   午前１１時予定 

     祈願後解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加 
資格 

 

協会員及びその家族・友人  

 
 

参加費 

 

  

 
 

申し込み 
期    日 

 現地集合  募集人員   

 

表彰   

 

備考  

 

服装はハイキングできる服装でお願いします。 

自力で登坂する方は、汗をかくので着替えを持参すればなお良いです｡ 
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Ski  Association  of  Sagamihara 
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年末年始合同合宿 
 担

当 

総務部 

   

 

期日  平成 23 年１２月３０日（金）から平成 24 年１月２日（月） 

 

会場  長野県戸隠高原スキー場 

 

内容 

 本部 「民宿てらまち」０２６２－５４－２４５７ 

役員 総括責任者  協会会長 

副総括責任者 副会長 

実行委員長  理事長 

副実行委員長 副理事長 

総務責任者  総務部長 

普及責任者  普及部長 

強化責任者  強化部長 

 

 

 

 

 

 

 
 

参加 
資格 

 

協会員及びその家族・友人  

 
 

参加費 

 １団体５０００円（但し、参加者が１０名に満たないクラブは１名当たり５００円とする。） 

会員２５００円 一般３５００円 Ｂ指定選手１５００円 一般Ｊｒ１０００円（高校生以

下） 

Ａ指定選手、Ｊｒチームは無料 

 

 

 

申し込み 
期    日 

 １２月８日理事会  募集人員   

 

表彰   

 

備考  

 

電子メールにて 各クラブに申込み用データーを配信致します。 
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平成 24 年度年末年始合同合宿日程表 

期日 時間 普及部(基礎スキー班) 強化部(アルペン班)・ジュニア 強化部(ノルディック班) 

12 

 

月 

 

30 

 

日 

8:00 

8:30 

9:00 

 

 

11:30 

12:00 

13:00 

 

15:00 

 

 
19:30 
 
20:00 

役員集合（シャルマン） 役員、講師及びコーチ打合せ 

受付（シャルマン）    

開講式（クワットリフト乗場横）シャルマンとゲストハウスの中間 

担当講師のもとに集合 

班 別 講 習 

講師、コーチのもとに集合 

班 別 講 習 

 

 

 

 
昼   食 昼   食 

担当講師のもとに集合 

班 別 講 習 

班別講習(指定場所へ集合) 

ジュニアはシャルマン２階入口
前に集合 

講師ミーティング（シャルマン） 

終了後はクラブごとの行動になります 30 日までの参加者は、ゼッケンを必ずク
ラブに返却してください｡ 

級別テスト打合せ （てらまち） 

級別テスト申込（てらまち） 

 

 

12 

月 

31 

日 

8:30 

9:00 

 

11:00 

12:30 

13:00 

15:00 

 

 
 

16:45 

20:00 

講師研修   

担当講師のもとに集合 

班 別 講 習 

班別講習(指定場所へ集合) 

ジュニアはシャルマン２階入口
前に集合 

昼   食 昼   食  

級別テスト（シャルマン２階入
口前に１２時 30 分集合） 

指 導 員 ・ 選 手 強 化 合 宿   
（午後 1 時～） 

班別講習(指定場所に集合) 

ジュニアはシャルマン２階入口
前に集合(級別テスト受験者は指
定場所へ集合) 

体験班申込者は、 

シャルマン前へ集合 

終了後はクラブごとの行動になります 
３１日までの参加者は、ゼッケンを必ずクラブに返却してください｡ 

級別テスト結果発表（ゲストハウ
ス前） 

技術選打合せ（てらまち） 

技選ゼッケン配布 

 

 

１ 

月 

１ 

日 

8:30 

9:00 

 

 

12:00 

15:00 

役員集合   

 

 

 

第 21 回相模原スキー 
技術選手権大会 

 

終了予定 

班別講習(指定場所へ集合) 

ジュニアはシャルマン２階入口
前に集合 

技選参加者は指定場所集合 

            終了後はクラブごとの行動になります 
技術選 表彰式 

          １日までの参加者は、ゼッケンを必ずクラブに返却｡ 

１ 

月 

２ 

日 

8:30 

9:00 

 

11:00 

11:30 

講師研修 役員集合 
 

 
担当講師のもとに集合 

班 別 講 習 

第 19 回相模原ジュニア 
スキー大会 

 

閉講式及び表彰式(ジュニア大会) 
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年末年始合同合宿参加申込書
・記入要領

年末年始合同合宿参加費集計表

団体参加費 \5,000 or \500×参加者 円

協会員(SAJ登録あり) \2,500× 名 円

一般(SAJ登録なし) \3,500× 名 円

Ｂ指定選手 \1,500× 名 円

一般ジュニア(高校生以下) \1,000× 名 円

協会役員(協会常任理事以上) 名

講師(正準指導員、強化コーチ) 名

Ａ指定選手・普及指定選手 名

ジュニアチーム 名

フリー 名

名 円

・参加者が10名に満たないクラブの団体参加費は、\500×参加人数です。

・SAJ登録および、指定選手登録･ジュニアチーム登録の有無は、申込前に必ず確認願います。

・電子データを指定した期日１２月１日（木）午後７時までに担当者 山田まで送って下さい。

・１２月８日の理事会で、ハードコピーを参加費と一緒に提出して下さい。

合計

個人参加費

　*1　参加区分(半角で入力して下さい)
　　１．協会役員(協会常任理事以上)　５．Ｂ指定選手　　　　　　９．一般ジュニア(高校生以下)
　　２．普及講師　　　　　　　　　  ６．協会員(SAJ登録あり)　 10．フリー(講習を受けない方)・技選のみ参加の方
　　３．強化コーチ　　　　　　　　　７．一般(SAJ登録なし)　　　　 及び１～９以外の参加者
　　４．Ａ指定選手・普及指定選手　　８．ジュニアチーム

　*2　希望コース(半角で入力して下さい。役員・講師、講習を受けない方は記入不要)
　大人　 　１．指導員養成（正・準受験者）　　　　　９．初心者
 　　　　　２．１級所持または同程度 　　　　　　　 10．エキスパート
 　　　　　３．１級受験者　　　　　　　　　　　　　11．指定選手強化クリニック
　　　　 　４．２級所持または同程度　　　　　　　　12．ポール（Ａ指定）
 　　　　　５．２級受験者　　　　　　　　　　　　　13．ポール（Ｂ指定）
　 　　　　６．３級所持または同程度　　　　　　　　14．ポール(一般)
 　　　　　７．３級受験者　　　　　　　　　　　　　15．ノルディック
　　　　　 ８．４・５級受験者
 
　ジュニア Ａ．大人のポール班に入って滑ることができる。(Ｊｒ.コーチ無し、中学生以上)
　　　　　 Ｂ．ポールトレーニング専門班(Jr.ジュニアチーム所属)。
　　　　　 Ｃ．ポールトレーニング＆エンジョイ班。
　　　　　 Ｄ．基礎講習班1（どんな斜面でも滑ることができる）
　　　　　 Ｅ．基礎講習班2（中斜面までなら滑ることができる）
　　　　 　Ｆ．初級者（初めてのスキー～2，3回目）
　

　*3　参加日：戸隠にいる日に「○」を記入して下さい。(12/29は、指導者研修会です)

　*4　技選・級別テスト・タイムレース・Jrレース：出場/受験を希望する方は「○」を記入して下さい。
　　　(別途申し込みが必要です)

　*5　ノル体験：ノルディックの１日体験講習を希望される方は「○」を記入して下さい。

　*6　普及講師・強化コーチ：講師・コーチとしてご協力頂ける方は「○」を記入して下さい。
　　　　　　　　　　　　　　強化コーチは強化専門委員および強化部が指名した者とします。

　*7　検定員：級別テストの検定員をお願いする場合がありますので、
　　　　　　　所有する検定員資格を(半角A,B,Cで)記入して下さい。

　*8　有資格者で、希望コースが『10.エキスパート』『11.指定選手強化クリニック』の場合、
　　　参加区分は『6.協会員』です。
　　　但し普及指定選手に指定されている場合は『4．Ａ指定選手・普及指定選手』です。



 

 

7 

Ski  Association  of  Sagamihara 

 

4 
 

納  会 
 担

当 

総務部 

   

 

期日  平成 24 年 6 月１６日（土曜日） 

 

会場  けやき会館 5 階 大樹の間 

 

内容 

 １ 協会に功労のあった方々の表彰 

２ 協会員相互の親睦を図る 

３ 詳細は理事会で決定 
 

 

 

 

 

 

 
 

参加 
資格 

 

協会員及びその家族・友人  

 
 

参加費 

 男性４，０００円  女性３，０００円 新婚組４，０００円 

高中学生５００円  小学生以下は無料 一家族 5，０００円 

専門・大学生 2.000 円 

 

 
 

申し込み 
期    日 

 ４月１９日理事会で決定  募集人員   

 

表彰   

 

備考  

 

担当クラブ 

 

 エル・オッソ 

 アガペ 

 ハヤブサ 

 ３Ｍ 

 相模湖ＳＣ 

 サンタクロース 
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平成 24 年度理事会等開催予定一覧   

■各種申込受付は、理事会開始前の午後７時から同会場で受付ます｡ 

 

開 催 日  会  議         内             容       

平成 23 年         ※理事会の内容は適宜見直す場合があります｡ 

□１０月 8 日 評議員会  事業・決算報告、監査報告、事業計画（案）、予算（案） 

■１０月 13 日 理事会   今年度の方針、オフトレ、安全祈願、指定選手合宿Ａ、Ｂ指定募集 

県連関係、Ｊｒﾁｰﾑ募集、スキーフォーラム、検討誯題等 

◇申込事項；安全祈願 

□１０月 27 日 常任理事会 今年度の事業方針の確認及び検討事項の整理等 

■１１月 10 日 理事会  指定選手合宿 A、正月合同合宿関係、市民選手権大会 

相模原市民ｽｷｰｽｸｰﾙ、検討誯題等 

◇申込事項；指定選手合宿 A、Ｂ指定募集、Ｊｒチーム募集、県連関係 

□１１月 24 日 常任理事会 今後のスケジュール等確認 

★12 月 1 日  市民選手権大会 電子申込み締切り 

■１２月 8 日 理事会   正月合同合宿関係、市民選手権大会、指定選手合宿Ａ 

ｽﾎﾟｰﾂ尐年団スキー教室、市民日帰りスキー（2 月) 

◇申込事項；年末年始戸隠事業、市技選、市民スキースクール 

□ １２月２２日 常任理事会 今後のスケジュール等確認 

 

平成 24 年 

■ １月１2 日 理事会   指定選手合宿Ｂ、クラブ対抗、歩くスキー、ｽﾎﾟｰﾂ尐年団スキー教室 

日帰りｽｷｰ(2 月)、歩くｽｷｰ・日帰りｽｷｰ(3 月)、親子・Ｊｒｽｷｰｽｸｰﾙ 

◇申込事項；スポーツ尐年団スキー教室、日帰りスキー(2 月) 

★2 月 9 日  クラブ対抗 電子申込み締切り 

■ ２月１6 日 理事会   ｸﾗﾌﾞ対抗、歩くｽｷｰ・日帰りｽｷｰ、親子・Ｊｒｽｷｰｽｸｰﾙ、スポ尐 

◇申込事項；歩くスキー・日帰りスキー、クラブ対抗、親子・ジュニア 

■ ３月 8 日 理事会   クラブ対抗、親子・Ｊｒスキースクール 

■ ４月 19 日 理事会   実施事業を振り返って、納会、ソフトボール大会、オフトレ 

              ノルディックウォ-キング 

□ ５月１7 日 常任理事会 来年度事業の展望、納会 

■ ６月 14 日 理事会   来年度事業の展望、納会 

□ ７月１2 日 常任理事会 来年度事業計画案、予算案 

■ ８月２3 日 理事会   決算報告、来年度事業計画案 

□ ９月 6 日 事業会計監査、常任理事会 

■ ９月２0 日 理事会   事業・決算報告、来年度事業計画案、予算案 

１０月 6 日 評議員会  事業・決算報告、監査報告、役員改正案、来年度事業計画案、予算案 
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普及部事業計画　（案）

1 スキーフォーラム2012

2 指導者セミナー

3 指定選手強化クリニック

4 第21回相模原市スキー技術選手権大会

5 第2回スキー協会主催相模原市民スキー

6 指定選手強化合宿

7 あじさい青年学級スキー教室　（講師派遣事業）

8 第3回市民日帰りスキー

9 第37回相模原市スポーツ少年団　（講師派遣事業）

10 第27回歩くスキーを楽しむ会

11 第4回日帰りスキーを楽しむ会

12 第36回親子スキースクール

13 第12回ジュニアスキースクール

14 指定選手の選考

その他

● 講師調査票

● 県連教育本部関係宿泊確認表

● 普及関係申込書

個人情報の保護について

各事業で収集する個人情報の利用目的は、事業運営上作成するリスト

及びリザルト並びに緊急時の連絡のためであり、収集した個人情報の

管理は相模原市スキー協会にて厳重に行います。
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期日 平成２３年11月５日（土）　　　　　午後６：３０より

会場 ソレイユさがみ（橋本駅北口サティ6階）セミナールーム2番

Ski  Association  of  Sagamihara

1 スキーフォーラム2012 担当
普及部

山上

参加費 無料

内容

 ＊SAK専門委員等の講演予定
　
 ＊今年度普及部事業説明他

終了後、懇親会をかねての受験者コミュニティー
（今年度指導員、準指導員受験者は必ず出席の事）

参加
資格

有資格者、今年度指導員、準指導員、級別テストを受験予定者、並びにス
キーの上達を目指すもの

申し込み期日 募集人員

備考

今年度指導員、準指導員受験者は必ず出席の事

表彰
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Ski  Association  of  Sagamihara

2 指導者セミナー 担当
普及部

青山

内容

＊有資格者で講習の未経験者及び経験の尐ないものを対象として、技術向上と指導
要領の伝達を行うことを目的とする。

＊日程については、担当講師の指示による。
(9:00シャルマン集合)

＊講師
SAK専門員　　　　　　　冨樫　幹雄
SAK専門員　　　　　　　望月　光弘

参加
資格

有資格者で講習を希望する者

参加費 1000円（ミーティング代） 但し宿泊は除く

申し込み期日 12月８日　　　理事会 募集人員

期日 平成２３年１２月２９日（木）

会場 長野県戸隠高原スキー場

表彰

備考

１)　講習中の負傷事故については、応急手当を行いますが、
　　以後は自己負担となります。

２）講習中の各種事故は、当事者の責任となりますので、
　　スキー傷害保険等に加入し参加してください。

３）参加者は、当日までに教程等を熟読して参加をお願い
　　致します。
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Ski  Association  of  Sagamihara

3 指定選手強化クリニック 担当
普及部

青山

30名

内容

現役デモンストレータ等外部からの講師をお招きし、県技選及
び、その上へと選手の強化育成、指定選手のレベルアップを目的
とした濃い内容の講習

参加
資格 ・普及部指定選手及び県技選出場申込者

参加費 開催要項による

申し込み期日 12月８日　理事会 募集人員

期日 平成2３年12月31日（土）～平成2４年1月1日（日）

会場 長野県戸隠高原スキー場

表彰 開催要項による

備考

１)　講習中の負傷事故については、応急手当を行いますが、
　　以後は自己負担となります。

２）講習中の各種事故は、当事者の責任となりますので、
　　スキー傷害保険等に加入し参加してください。

３）参加者は、当日までに教程等を熟読して参加をお願い
　　致します。
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Ski  Association  of  Sagamihara

4 第２１回相模原市スキー技術選手権大会 担当
普及部

山上

50名

内容

AM　8:30　 開会式
 　　　　　　 小回り急斜面フリー
　　　　　　　大回り急斜面フリー
　　　　　　　総合滑降
採点方法　審判員の持ち点を100点とし、5審3採用により競う
　　　　　    審判員     岡田良平     富樫幹雄 　望月光弘 　長田　亨
　　　　　　　　　　　　　　ほか他協会審判員
種　　別　　男子、女子、マスターズ
　　　　　　　小回り急斜面フリー、大回り急斜面フリー、総合滑降

参加
資格

SAJ１級程度以上並びに本協会会長が認めたもの。マスターズは、５０歳以
上の男。

参加費 　　2000円

申し込み期日 12月８日　理事会 募集人員

期日 平成２４年１月１日（日）

会場 長野県戸隠高原スキー場

表彰 男子、女子、マスターズとも、総合成績の上位６位までの者。

備考

１）ヘルメット着用。競技中の負傷事故については、応急手当を行います
が、
　　以後は自己負担となります。
２）競技中の各種事故は、当事者の責任となりますので、
　　スキー傷害保険等に加入し、参加してください。
３）日程。種目は、当日の気象状況等により変更する場合が
　　あります。
４）締切日以後の参加申込みは、受けません。
５）申込後の取消についても、原則として参加料は、
　　返却いたしません。
６）シードは有りません。
　
　◎年齢基準日は平成2４年１月１日
　◎年齢、資格等は必ず記入すること  
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期日 平成2４年1月６日（金）～平成2４年1月９日（月）

会場

Ski  Association  of  Sagamihara

5 スキー協会主催相模原市民スキー 担当
普及部

青山

群馬県万座温泉スキー場

備考

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に1名
　　の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
　　なお出発日の2週間前よりキャンセル料を
　　いただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
　　は行いますが、 以後は自己負担となります。
 5) 昼食及びリフト代は各自の負担となります。
 6）参加者は全員傷害保険に加入します。
　（保険料は会費に含む）
 7) 帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。

参加費

申し込み期日
市公報11／1号後体協あて葉書にて、協会員
は指定の用紙にて12/８理事会提出 募集人員

一般　　大人３９，０００円　子供３２，０００円

協会員　大人３７，０００円　子供３０，０００円

内容

集合時間
 1月6日(金） 午後8：00　相模大野中央公園（相模大野）
　　　   　 　   午後8：30　相模原市役所正面玄関
                      午後9：00　津久井合同庁舎正面玄関
日   程(予定）
   7日(土）　   午前2：00　到着予定　仮眠
   7日(土）　   午前9：00　開講式（ホテル横ゲレンデ）
　　　　　　   午前2時間班別実技講習
             　　  午後2時間班別実技講習
　 8日(日）  　午前2時間班別実技講習
             　　  午後1：00　級別テストとタイムレース
　　　　　　　午後7：30　級別テストとタイムレースの発表
  　9日(月）   午前2時間班別実技講習
                     午後0：00ホテル出発
　　　　　　　午後7：00相模原到着予定
                 　　　　　　　　　　　  講師　　　全日本スキー連盟公認指導員

参加
資格

表彰

80名
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Ski  Association  of  Sagamihara

6 指定選手強化合宿 担当
普及部

塩谷

  15名

内容

千葉・神奈川県スキー技術選に向けての合宿
当協会選出県連専門員（当日のジャッジの可能性あり）よりのアドバイス
ビデオ等を使った夜の技術ディスカション

参加
資格

普及部指定選手、県選手権出場者

参加費 実費（\20,000円位）但し、指定選手は5,000円が免除されます。

申し込み期日 1/1２日の理事会 募集人員

期日 平成２４年１月２１日（土）～１月２２日（日）

会場 長野県車山高原スキー場

表彰

備考
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Ski  Association  of  Sagamihara

7 あじさい青年学級スキー教室（講師派遣事業） 担当
普及部

佐藤

内容

手をつなぐ親の会主催あじさい青年学級へのスキー講師協力

参加
資格

参加費

申し込み期日 募集人員

期日 平成２４年２月４日（土）～２月５日（日）

会場 長野県霧ケ峰スキー場

表彰

備考
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Ski  Association  of  Sagamihara

8 市民日帰りスキー 担当
普及部

神沢

40名

内容

日程
2月12日(日)
　　午前   5:00　南合同庁舎駐車場（相模大野）
　　午前   5:15　相模原市役所正面玄関
　　　　　9:00　現地到着予定
　　　　　9:30　フリー・技術レベルに応じて班別講習(2時間）
              11:30　昼食
　　　　 13:00　フリー・技術レベルに応じて班別講習(2時間）
　　　　 16:00　出発
　　　　  20:30　相模原市到着予定
                                                 講師　全日本スキー連盟公認指導員

参加
資格

参加費
　一般　　大人　　9,500　　　子供　　6,500
　協会員　大人　　7,500　　　子供　　6,500
　（交通費、昼食、保険等含む）

申し込み期日
市公報12／1号後体協あて葉書にて
協会員の申込は指定の用紙にて1/１２理事会
まで提出のみ受付

募集人員

期日 平成２４年２月１２日（日）

会場 山梨県サンメドウズ清里スキー場

表彰

備考

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に1名
　　の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
　　なお出発日の2週間前よりキャンセル料を
　　いただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
　　は行いますが、 以後は自己負担となります。
 5) リフト代は各自の負担となります。
 6）参加者は全員傷害保険に加入します。
　（保険料は会費に含む）
 7)  帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。
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期日 平成２４年2月１７日（金）～２月１９日（日）

会場 群馬県水上高原藤原スキー場

表彰 開催要項による

備考

(財）相模原市体育協会のスポーツ尐年団
スキー講師協力

スキー協会ジュニアチームはスキー尐年団として
参加する

参加
資格

参加費   1/12理事会

申し込み期日 1/14理事会 募集人員

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

9 第3７回相模原市スポーツ尐年団（講師派遣事業） 担当
普及部

青山

内容
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Ski  Association  of  Sagamihara

10 第2７回歩くスキーを楽しむ会　　　　 担当
普及部

山上

４０名

内容

日程　3月4日(日)
　　　午前   5:00　南合同庁舎駐車場（相模大野）
　　　午前   5:15　相模原市役所正面玄関
　    　        9:00　現地到着予定
　　　　　　9:30　技術レベルに応じて班別講習(2時間）
          　   12:00　XCコース引き上げ･昼食
　　　　　 13:00　天候に応じ散策コースを歩く(2時間）
　　　　　 16:00　出発
　　　　　 20:30　相模原市到着予定
                             講師　全日本スキー連盟公認指導員

参加
資格

参加費
一般　　大人　　9,500　　　子供　　6,500
協会員　大人　　7,500　　　子供　　6,500
　（交通費、昼食、保険等含む）

申し込み期日
市公報1／15号後体協あて葉書にて
協会員は指定の用紙にて2/1６理事会提出 募集人員

期日 平成２４年３月４日（日）

会場 長野県霧ケ峰スキー場

表彰 開催要項による

備考

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に1名
　　の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
　　なお出発日の2週間前よりキャンセル料を
　　いただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
　　は行いますが、 以後は自己負担となります。
５）参加者は全員傷害保険に加入します。
　（保険料は会費に含む）
６) 帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。
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Ski  Association  of  Sagamihara

11 第４回日帰りスキーを楽しむ会　　 担当
普及部

山上

平成２４年３月４日（日）

会場 長野県車山高原スキー場

日程
3月4日(日)
　　午前   5:00　南合同庁舎駐車場（相模大野）
　　午前   5:15　相模原市役所正面玄関
　　　　   9:00　現地到着予定
　　　　　9:30　フリー・技術レベルに応じて班別講習(2時間）
             11:30　昼食
　　　　 13:00　フリー・技術レベルに応じて班別講習(2時間）
　　　　 16:00　出発
　　　　 20:30　相模原市到着予定
                             講師　全日本スキー連盟公認指導員

内容

期日

参加
資格

表彰 開催要項による

　一般　　大人　　9,500　　　子供　　6,500
　協会員　大人　　7,500　　　子供　　6,500
 (交通費、昼食、保険等含む、リフト券は団体にて購入)

募集人員

備考

参加費

申し込み期日

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に1名
　　の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
　　なお出発日の2週間前よりキャンセル料を
　　いただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
　　は行いますが、 以後は自己負担となります。
 5) リフト代は各自の負担となります。
 6）参加者は全員傷害保険に加入します。
　（保険料は会費に含む）
 7) 帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。

市公報1／15号後体協あて葉書にて
協会員は指定の用紙にて2/1６理事会提出 ４０名
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４０名

期日 平成２４年３月２３日（金）～３月２５日（日）

会場 長野県志賀高原熊の湯スキー場

表彰

備考

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に
    1名の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
    なお出発日の2週間前よりキャンセル料をいただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
    は行いますが、 以後は自己負担となります。
 5）リフト代は各自の負担となります。
 6）参加者は、全員傷害保険に加入します。
   （保険料は会費に含む）
 7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。

集合時間
 3月23日(金) 午後7：30　相模大野中央公園（相模大野）
　　　       　午後8：00　相模原市役所正面玄関
日   程(予定）
    24日(土) 午前2：00　到着予定　仮眠
    24日(土) 午前9：00　開講式（ホテル横ゲレンデ）
                午前中2時間班別実技講習
　　　　　　 午後1：00　級別テスト、タイムレース
　　　　　　 午後7：30　級別テストとタイムレースの発表
    25日(日) 午前2時間班別実技講習
　　　　　　 午後0：00ホテル出発
　　　　　　 午後7：00相模原到着予定
                 　　　　　　　　　講師　全日本スキー連盟公認指導員

参加
資格 小学生４年生以上〜高校生

参加費

         一般　　      中学生以上　　　   27,000円　　　小学生
23,000円
ジュニアチーム 　 中学生以上　　　　25,000円          小学生
21,000円
（往復交通費、宿泊費、3食事代、保険代等含む）

申し込み期日
市公報2／1号後体協あて葉書にて
協会員は指定の用紙にて3/8理事会提出 募集人員

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

12 第１２回ジュニアスキースクール　　　　　 担当
普及部

神沢

内容
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４０名

期日 平成２４年３月２３日（金）～３月２５日（日）

会場 長野県志賀高原熊の湯スキー場

表彰

備考

 1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約10名に
    1名の講師を割り当てる。
 2）集合場所への自己車両の駐車はできません。
 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。
    なお出発日の2週間前よりキャンセル料をいただきます。
 4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当
    は行いますが、 以後は自己負担となります。
 5）リフト代は各自の負担となります。
 6）参加者は、全員傷害保険に加入します。
   （保険料は会費に含む）
 7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。

集合時間
 3月23日(金) 午後7：30　相模大野中央公園（相模大野）
　　　       　午後8：00　相模原市役所正面玄関
日   程(予定）
    24日(土) 午前2：00　到着予定　仮眠
    24日(土) 午前9：00　開講式（ホテル横ゲレンデ）
                午前中2時間班別実技講習
　　　　　　 午後1：00　級別テスト、タイムレース
　　　　　　 午後7：30　級別テストとタイムレースの発表
    25日(日) 午前2時間班別実技講習
　　　　　　 午後0：00ホテル出発
　　　　　　 午後7：00相模原到着予定
                 　　　　　　　　　講師　全日本スキー連盟公認指導員

参加
資格

参加費
一般　　大人　　27,000円      子供（小学生）　23,000円
協会員　大人　　25,000円      子供（小学生）　21,000円
（往復交通費、宿泊費、3食事代、保険代等含む）

申し込み期日
市公報2／1号後体協あて葉書にて
協会員は指定の用紙にて3/８理事会提出 募集人員

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

13 第３６回　親子スキースクール　　　 担当
普及部

神沢

内容
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下記メンバーで本人の意向及び参加状況を踏まえ普及部会の中

で選定し理事会で発表

本年度神奈川・千葉県スキー技術選手権決勝進出者

男子

渡　　勝利 相雪

見上　大介 相雪

青葉　　亘 相雪

森本　英男 キャタＪ

橘　香樹 V.S.C

女子

長田　弘己 雪朋

八木　翔子 アガペ

Ski  Association  of  Sagamihara

14 指定選手の選考　　　 担当
普及部

選手
候補

内容

　過去数年間の県技術選手権の結果をふまえ昨年本選決勝の出場者
　
  神奈川・千葉スキー技術選手権への上位入賞の為の技術の向上

　次の事業に参加すると参加費の一部が減免されます
　年末年始合同合宿指定選手クリニック　協会参加費
　普及指定選手合宿　5,000円/人の減免措置

期日 平成２３年指定時　　　　　　　　　から　　　　平成２４年９月

会場
---------------------------------------------------------------------
----
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講　　師　　調　　査　　表　　（11月10日提出）

クラブ名

指導者全員の 資格 年齢 ｽｷｰ講習会 あじさい学級 日帰り ｽﾎﾟ少講習会 歩くｽｷｰ 日帰りｽｷｰ  親子ｽｷｰ ｼﾞｭﾆｱｽｷｰ

氏名 1/6〜1/9 2/4〜2/5 2/12 2/17〜2/19 3/4 3/4

例 江
エ

末
スエ

井
イ

　絵
エ

寿
ス 指　　B

級 50 ○ × × ○ △ × ○ ○

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

　各クラブ単位で取りまとめ、11月10日の理事会に提出して下さい。

　指導員全員の方について記入願います。（○・△・×で記入して下さい。）

　資格欄には、指導員の資格と検定員の資格を記入して下さい。

　合同合宿については、所定の用紙にて提出下さい。

　各講習会の前に講師ミーティングを行います。

インストラク
ターズ保険の
有無

3/23〜3/25
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普及関係申込書

クラブ名

理事名

申込欄 事業名等 申込期限 備考

指導者セミナー（12月29日） 12月8日

相模原市スキー技術選手権大会（1月1日） 12月8日

スキー協会主催相模原市民スキー（1/6〜1/9） 12月8日

指定選手強化合宿(1月21日〜22日) 1月12日

市民日帰りスキー（2月12日） 1月12日

相模原市スポーツ少年団スキー講習会(2月17日〜19日) 1月12日

歩くスキーを楽しむ会（3月4日） 2月16日

日帰りスキーを楽しむ会2（3月4日） 2月16日

親子ｽｷｰｽｸｰﾙ(3月23日〜25日） 3月8日

ｼﾞｭﾆｱｽｷｰｽｸｰﾙ(3月23日〜25日） 3月8日

ネームプレート作成 11月10日
昨年度
￥3150

資格 性別 年齢 住　　　所
喫煙の有
無 電話番号 備考

・事業ごとに、申込欄に○をつけて、1事業1枚でお申し込み下さい。

・技術選の年齢基準日は、平成24年1月1日です。

・技術選のキャンセルに伴う参加料の返却はありません。

・申し込みは、クラブで調査し、申込期限までに、理事会でお申し込み下さい

・市民ｽｷｰ講習会／ｽｸｰﾙのﾎﾞｰﾄﾞ希望者は、備考欄に記入して下さい。

氏　名
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県連教育本部関係宿泊確認表（11月10日提出）

理事名

クラブ名 連絡先

申込欄 行事名 内　　　容 期　日 宿泊場所 電話番号 料金（予価）

車山Ⅰ 研修、BC ｸﾘ 12/24〜25 車山ハイランドホテル 0266-68-2116

五竜Ⅰ 研修、BC ｸﾘ、養成 1/20〜22 八方　ル・グランシャリオ 0261-72-6655

戸隠Ⅰ 県技 1/28〜1/29 てらまち 0262-54-2457

車山Ⅲ 準指検、BC 検 3/3〜4 車山ハイランドホテル 0266-68-2116

県 研 B C 養 クラ 準指検 宿泊日

参加者名 性別 電話番号 技 修 検 クリ 成 テク 検定 ｻﾎﾟｰﾄ 水 木 金 土

・行事ごとに、申込欄に○をつけて、1事業1枚でお申し込み下さい。

・該当する内容に、○をつけて、お申込下さい。

・宿泊は、1泊が、○、半泊を△で、お申込下さい。

・料金は、昨年の実績です。変更される場合もあります

・SAK教育本部関係各種申込書は、本人・クラブ単位でお申込下さい。

凡例

県　技：県技術選手権大会 研　　修：指導員研修会

B C 検：BC級検定員検定会 B C クリ：BC級検定員ｸﾘﾆｯｸ

養　成：指導員養成講習会 準指サ　：準指導員検定会サポート

準指検：準指導員検定会

\8,000

\8,000

\6,500

\8,000
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ハ 強化部事業計画（案） 
 

１ オフトレーニング 

 

２ ソフトボール大会 

 

３ ノルディックウォーキング 

 

４ 指定選手合宿 A 

 

５ 第１９回ジュニアスキー大会 

 

６ 第５５回相模原市民スキー選手権大会 

 

７ 市町村対抗強化合宿・指定選手合宿 B 

 

８ 第６３回神奈川県市町村対抗スキー競技会 

 

 ９ 第４７回相模原市クラブ対抗スキー大会 

   ●クラブ対抗開催要項 

   ●クラブ対抗継走メンバー表 

 

１０ B 指定選手の募集 

 

１１ ジュニアチーム及びスポーツ尐年団への登録 

   ●ジュニアスキーチーム・スポーツ尐年団登録申込書及び承諾書 

   ●ジュニア事業参加承諾書（ジュニア一般用） 

   ●強化・ジュニア関係参加申込書 

 

１２ A 指定選手選考 

 

 １３ ジュニア海外交流事業 
 

 

 

 

 

 

 

※個人情報の保護について 

各事業で収集する個人情報の利用目的は、事業運営上作成するリスト及びリザルト並びに緊急時

の連絡のためであり、収集した個人情報の管理は相模原市スキー協会にて厳重に行います。 



 

 

28 

期日
　　平成23年9月～11月

会場 　　相模原市立北総合体育館　他

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

1 オフトレーニング 担当
３部合同

備考
　相模原ジュニアチーム（特に海外スポーツ交流事業参加メンバー）は参加を
お願いします。

表彰

内容

　昨年まで毎週水曜日に行っていたオフトレ―ニングについては、これまで
オフトレを行ってきた経緯、参加者数の減尐等を考慮し検討した結果、協会
の行事として続けていくことが厳しい状況になったため、今後、各クラブ等
で行うオフトレなどの状況を見てから、実施の仕方について検討する余地を
持って、本年度はジュニアチームの活動の一環として、オフトレを行い、協
会員全員に呼びかけて実施するものとする。

１　目　的
（１）　基礎体力の向上、筋力・柔軟性の強化
（２）　スキーシーズンに向けたケガ等の防止
（３）　相模原ジュニアとしての自覚と仲間としての絆を深める。

２、内　容
（１）　筋力・瞬発力・心肺機能等の養成及び強化
（２）   柔軟性のある体作り
（３）   スキーのためのトレーニング

３、日程・担当
（１）　９月１９日（月・祝）　９：００～１１：００　北総合体育館
　　　　担当：強化部
（２）１０月１５日（土）　　　９：００～１１：００　淵野辺公園
　　　　担当：普及部
（３）１１月１３日（日）　　　９：００～１０：３０　大山（安全祈願）
　　　　担当：総務部
　　　※安全祈願の際、大山ケーブルカー乗り場より歩いて登ります。
　

参加　資格 　相模原ジュニアスキーチーム登録者　相模原市スキー協会員
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期日 　平成24年5月26日（土）または　6月2日（土）

会場 三栗山グラウンド

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

2 ソフトボール大会 担当
強化部

市川常任理事

参加費

内容

　クラブ対抗戦(9人に満たない場合は混成とする)、
　トーナメント方式　参加チーム多数の場合は、
　１試合の回数・時間等を制限する場合があります。

　タイムスケジュール
　役員集合　　　　　　　　8：30
　クラブの代表打合せ　　　9：00
　開会　　　　　　　　　　9：20
　競技開始　　　　　　　　9：30

参加
資格

　各クラブ２チーム以内
　各チーム2人以上の女子又は小学生、50歳以上の選手を入れること
　（対戦チーム間で均衡を取ること）

上位3チーム

申し込み期日 募集人員

備考

・スパイクの使用禁止。
・用具は各クラブで用意する。
・審判は、各第１試合については、各第２試合のクラブが行ってください。
・駐車スペースが尐ないので、現地まで乗り合わせてご参加ください。
　（路上駐車禁止）
・昼食は各クラブで用意し、グラウンド内でのBBQ等は禁止です。
・ごみ・吸殻等は必ず持ち帰ること。

・雨天中止。
　※小雨の場合、実施確認は、協会HP掲示板または午前７時に各クラブ
　　代表者が強化部　土屋まで連絡してください。
　　自宅　０４２－７７２－９９３３　携帯　０９０－１８００－７９２７

表彰
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備考 講師依頼等をするため、前もって参加人数の確認が必要。（理事会にて）

表彰

参加費 未定（ポールレンタル料等）

申し込み期日 募集人員未定

会場 北総合体育館又は周辺

参加
資格

協会員

内容

　ノルディック・ウォークは北欧で始まった生活習慣病やリハビリ・介護予
防・姿勢矯正・ダイエットにもつながる、今注目のウォーキング・エクササ
イズです。
　両手にポールを持って歩行し、両足（腰、膝、足首や関節等)にかかる負担
を軽減でき、体感的には楽に感じることができます。誮にでも手軽にでき、
健康維持・増進が期待できるニュースポーツです。
　ノルディック・ウォーキング協会の講師、ポール貸出を依頼して、オフト
レーニングの一つとして行います。

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

3 ノルディックウォーキング 担当
強化部

市川常任理事

期日 平成２４年6月
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期日 　平成23年12月16日(金)夜～12月18日(日)

会場 　長野県　アサマ２０００パークスキー場

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

4 指定選手合宿A 担当
強化部

網倉常任理事

参加費
実費(交通費・宿泊代)。但し、Ａ指定選手(5,000円)、Ｂ指定選手(2,000
円)、ジュニア(3,000円)は、参加費の一部が免除されます。

平成23年11月10日理事会 20名程度

内容

シーズン初めの滑り込みを中心に運動要素等の確認及びスキートレーニング
ビデオミーティング等を行う。

＜タイムスケジュール＞
　16日(金)　午後8時　市役所第2駐車場集合・出発
　17日(土)　終日トレーニング、ビデオミーティング
　18日(日)　終日トレーニング、

参加
資格

指定選手・ジュニアチーム　及び　協会員（申込多数の場合指定選手優先）

申し込み期日 募集人員

備考

　交通手段は、各参加者で乗り合わせでお願いします。
　車の提供ができる方は、申込時にお知らせください。
　必ずヘルメットをご用意ください。

表彰
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備考

　必ず、参加費を添えて申し込んでください。
　（年末年始合同合宿に参加する方に限ります。）
　
　ヘルメット着用のこと。
　傷害保険の加入(個人で加入)が必要です。
 
　ジュニアチーム以外の参加者は、申込時に保護者の同意書を添付してくだ
さい。
　※同意を得られない場合は、参加をお断りする場合があります。

　近年、3月に行われる相模原市クラブ対抗スキー大会で、ジュニア（特に
小学校低学年クラス）の参加が増えています。それと同時にスキーレベルの
差が生じているため、安全性について昨年度より検討してきました。
　そこで、今大会からクラブ対抗に参加を希望するジュニアについてはこの
大会に参加していただき、参加可否について強化部で判定を行います。

表彰

参加費 ジュニアチーム1,000円　　一般ジュニア2,000円      指定選手1,000円

各クラス上位3人まで（後日の申込者は表彰対象外）

申し込み期日 募集人員12月8日理事会（最終は前日まで可） 30名程度

会場 長野県戸隠高原スキー場

参加
資格

内容

　年末年始合同合宿の中の行事として行います。
　本年度より市技術選手権と別日程で行います。
 
　種目　　大回転　2本（2本のタイムの合計で順位を決定します。）

　種別　　小学生低学年の部
　　　　　小学生高学年の部
　　　　　中学生男子の部
　　　　　中学生女子の部
　　　　　高校生男子の部
　　　　　高校生女子の部

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

5 第１９回ジュニアスキー大会 担当
強化部

二ノ宮常任理事

期日 平成24年1月２日(月)
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備考

主催　　　相模原市教育委員会　財団法人相模原市体育協会
主管　　　相模原市スキー協会

※宿泊については申込時に人数確認をして協会でまとめ、スキー場側と交渉
　する。
　クラブ毎に宿泊先を振り分けて後日それぞれに連絡する。
　個人的な理由での予約は認めない。

表彰

参加費

相模原市民選手権大会開催要項による

申し込み期日 募集人員１２月１日メールにて受付

会場 新潟県八海山麓スキー場

参加
資格

相模原市内に在住又は在勤、在学の者（詳細は開催要項による）
※上記条件以外の者はオープン参加

内容

１月２７日（金）　スキー場あいさつ（PM１：００　管理本部前集合）
　　　　　　　　　大会準備
　　　　　　　　　選手会（PM８：００　本部）
１月２８日（土）　ゼッケン受付（AM８：３０）
　　　　　　　　　開会式（AM９：００～　管理本部前）
　　　　　　　　　午前　大回転競技（1本）
　　　　　　　　　午後　ノルディック個人戦
１月２９日（日）　午前　回転競技（2本）
　　　　　　　　　午後　閉会式（管理本部前）
※詳細は、相模原市民選手権大会開催要項による

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

6 第５５回相模原市民スキー選手権大会 担当
強化部

土屋部長

期日 平成24年1月27日（金）～1月29日（日）
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表彰

備考

　交通手段は、各参加者で乗り合わせでお願いします。
　車の提供ができる方は、申込時にお知らせください。
　必ずヘルメットをご用意ください。

参加費
市町村対抗出場選手は協会一部負担
その他の参加選手は実費とする。ただし、Ａ指定選手（5,000円)、Ｂ指定選
手（2,000円)、ジュニア（3,000円）は、参加費が一部免除されます。

申し込み期日 指定選手合宿Bは2月16日理事会 募集人員 30名程度

期日 　平成24年2月24日(金)夜～2月26日(日)

会場 　長野県　白馬五竜スキー場

内容

　神奈川県市町村対抗スキー大会強化合宿　及び　指定選手合宿B
　
　＜タイムスケジュール＞
　　２月２４日(金)　午後8時　市役所第2駐車場集合・出発
　　２月２５日(土)　トレーニング（フリー・ポール練習）
　　２月２６日(日)　トレーニング（フリー・ポール練習）

参加
資格

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

7 市町村対抗強化合宿・指定選手合宿B 担当
強化部

網倉常任理事

市町村対抗出場選手（協会選出）、指定選手　他
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期日 　平成24年3月2日(金)～3月4日(日)

会場 　長野県　白馬五竜スキー場

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

8 all かながわ sports games
神奈川県市町村対抗スキー競技会

担当
強化部

土屋部長

参加費 市町村対抗出場選手は協会一部負担

協会から県連へ（期日未定）

内容

　
　　３月２日（金）　開会式・監督会議・懇親会（エスカルプラザ）
　　３月３日（土）　回転競技　2本（いいもりゲレンデ）
　　　　　　　　　　距離競技（スノーハープ）
　　３月４日（日）　大回転競技　1本（いいもりゲレンデ）
　　　　　　　　　　リレー競技（スノーハープ）
　　　　　　　　　　表彰式

参加
資格

市町村対抗出場選手（協会から選出された選手）、役員

申し込み期日 募集人員

備考

　組別＜アルペン種目＞
　女子　尐年（２名）…中学３年生、高校生　成年A（２名）…18～34歳
　　　　成年B（２名）…35～49歳　成年C（２名）…50～54歳
　　　　成年D（２名）…55～59歳　成年E（２名）…60歳以上
　男子　尐年（２名）…中学３年生、高校生　成年A（２名）…18～29歳
　　　　成年B（２名）…30～39歳　成年C（２名）…40～49歳
　　　　成年D（２名）…50～59歳　成年E（２名）…60～64歳
　　　　成年F（２名）…65～69歳　成年G（２名）…70歳以上
　＜距離種目＞
　女子　組別なし（２名）
　男子　尐年（２名）…中学３年生、高校生　成年A（２名）…18～34歳
　　　　成年B（２名）…35～49歳　成年C（２名）…50歳以上
　＜リレー＞５名エントリー組別制限なし　女子の参加可　実走３名
　※年齢は平成24年2月1日現在とする
　アルペン選手は必ずヘルメットをご用意ください。
　結団式等については、後日連絡します。

表彰
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募集人員2月９日メールにて受付

備考

　詳細は開催要項を確認してください。
　
　※ジュニア（小学生以下）の参加者は、「ジュニアスキー大会」への参加
　　を推奨し、強化部にて判定を行い、参加を認める。

表彰 個人種目、団体戦

会場 　長野県戸隠高原スキー場

参加
資格

相模原市スキー協会登録者（SAJ個人登録者）及びクラブ員

内容

　３月１６日（金）　スキー場あいさつ（PM１：１５シャルマン集合）
　　　　　　　　　　大会準備（PM２：００シャルマン集合）
　　　　　　　　　　開会式　（PM８：００　本部宿舎）
　３月１７日（土）　午前　大回転
　　　　　　　　　　午後　ノルディックリレー
　３月１８日（日）　午前　回転　1本
　
　各種目の点数による団体戦
　詳細は、開催要項による

参加費
アルペン競技　１種目　１５００円
継走種目　　　１チーム１５００円

申し込み期日

期日 　平成24年3月16日（金）～3月18日（日）

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

9 第４７回相模原市クラブ対抗スキー大会 担当
強化部

土屋部長
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第４７回 相模原市クラブ対抗スキー大会開催要領 
 

１． 競 技 

（イ）クラブ対抗は、団体戦とし競技はアルペン競技（大回転･回転）、継走競技 

（男子の部１チーム４名、女子の部１チーム３名）を行う。 

（ロ）当大会は、ＳＡＪ競技規定及び理事会の申し合わせに準じて行う。 

 

２． 参加資格 

    相模原市スキー協会登録者（ＳＡＪ個人登録者）であること。 

    但し、SAJ 未登録のクラブ員は、SAJ に追加登録することで参加できる。 

 

３． 参加料 

    アルペン競技 １種目  １，５００円 

    継走競技   １チーム １，５００円 

 

４． 組 別 

スタート順 組別 年齢 生年月日 

１ 男子Ｆ ７０才以上 ～1941 年 4 月 1 日 

２ 女子Ｄ ５０才以上 ～1961 年 4 月 1 日 

３ 女子Ｃ ４０～４９ 1961 年 4 月 2 日～1971 年 4 月 1 日 

４ 小学生男子 小学生以下 1999 年 4 月 2 日～2005 年 4 月 1 日 

５ 小学生女子 小学生以下 1999 年 4 月 2 日～2005 年 4 月 1 日 

６ 男子Ｅ ６０～６９ 1941 年 4 月 2 日～1951 年 4 月１日 

７ 男子Ｄ２ ５５～５９ 1951 年 4 月 2 日～1956 年 4 月 1 日 

８ 男子Ｄ１ ５０～５４ 1956 年 4 月 2 日～1961 年 4 月 1 日 

９ 女子Ｂ ３０～３９ 1971 年 4 月 2 日～1981 年 4 月 1 日 

１０ 尐年女子 中・高校生 1993 年 4 月 2 日～1999 年 4 月 1 日 

１１ 尐年 中・高校生 1993 年 4 月 2 日～1999 年 4 月 1 日 

１２ 女子Ａ １８～２９ 1981 年 4 月 2 日～1993 年 4 月 1 日 

１３ 男子Ｃ２ ４５～４９ 1961 年 4 月 2 日～1966 年 4 月 1 日 

１４ 男子Ｃ１ ４０～４４ 1966 月 4 月 2 日～1971 年 4 月 1 日 

１５ 男子Ｂ２ ３５～３９ 1971 年 4 月 2 日～1976 年 4 月 1 日 

１６ 男子Ｂ１ ３０～３４ 1976 年 4 月 2 日～1981 年 4 月 1 日 

１７ 男子Ａ １８～２９ 1981 年 4 月 2 日～1993 年 4 月 1 日 

※ アルペン競技及び距離競技の組別年齢算定は平成２３年４月１日現在とする。 

但し、尐年女子及び尐年については申し込み時点で在学又は年齢相当とする。 

※ 継走競技の年齢制限はありません。 
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５  スタート順 

（イ）アルペン競技の組別スタート順は、前表の順で行う。 

（ロ）各組のスタート順は、アルペン競技第１シード、第２シード、第３シードのゼッケ

ン番号順に行う。 

（ハ） 各クラブより１名ずつ選出された第１シード、第２シードの選手のスタートは、シードご

とにドローする。 

（ニ） アルペン競技の第３シードは人数の制限はなく、そのスタート順は、生年月日の早いもの

からとする。 

（ホ） 継走は同時スタートとし、タッチは身体とし使用スキーは自由とする。 

走法は全区間フリーとし、スタートとタッチゾーンは別に定める。 

ゼッケンは、男子は、第１走者は赤、第２走者は緑、第３走者は黄、第４走者は青を着用

する。 

女子は、第１走者は緑、第２走者は黄、第３走者は青を着用する。 

 

６  得 点 

（ヘ）総合得点は、アルペン競技に出走した選手に限り各種目ごと 0.5 点ずつ不えられ

る参加点とアルペン競技の各種目各クラス成績に応じて不えられる競技点と継走

の奨励点を合計する。 

（ト）競技点は、アルペン競技の各種目の各組ごとに、１位１０点、２位９点、３位８点

……以下１点差とし１０位１点までとする。なお、同順位による得点の按分は行わ

ない。 

（チ）同一組に１クラブ３名以上の得点者がある場合は、上位２名のみに競技点を不え、

それ以外の者は阻止点とする。但し、得点とならなかった者の順位へ次位の者の順

位繰上げは行わず、個人の入賞は有効とする。 

（リ）継走（男子・女子）の競技点は、継走出走クラブ数×２が１位クラブの得点とし、

以下２点ずつ減点する。 

競技点は、各クラブ参加チーム数に関係なくクラブ内の最上位１チームを対象とし

上位より得点を与える。 

同一クラブに複数の得点チームがある場合は最上位チームのみ競技点を与え、以下

のチームは阻止点なる。但し、チームの順位へ次位のチームの順位繰上げは行わず

チームの入賞は有効とする。 

   競技点が不えられなかったチームには、奨励点男子 2 点、女子 1.5 点を不える。 

（ヌ）継走競技において、同一クラブで１チームが編成できない場合は、同一競技者が２

区間競技（連続は丌可）することによりチーム編成が可能な場合に限り、１クラブ

１チームの参加を認める。 

 但し、競技点の対象となるため、代表者会議等での承認が前提条件である。 

継走競技のクラブ間混成チームについては、オープン参加とし競技点は認めず競技

者各々のクラブに奨励点を按分し不える。 

 

７  表 彰 

団体は、６位まで表彰する。 

アルペン競技及び継走競技は次による。 

エントリー人数（チーム数）１０名未満は３位まで表彰する。 

エントリー人数（チーム数）１０名以上１５名未満は４位まで表彰する。 

    エントリー人数（チーム数）１５名以上２０名未満は５位まで表彰する。 

    エントリー人数（チーム数）２０名以上は６位まで表彰する。 

    小学生以下男子及び女子のクラスについて低学年（３年生以下）については表彰の

みを男女混合で上記の表彰規定に基づき表彰を行う。 

    継走競技については、区間賞を設ける。
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５． 申し込み方法 

協会より各クラブ宛に電子データを送り、そのクラブ対抗申込書のデータに、協会登

録番号（ＳＡＪ登録番号）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、シード、エントリー

種目等入力し、期日までにデータを提出すること。次の理事会にて印刷したデータ（団

体申込書）及び参加料を添えて申し込みを行う。 

 

６． 用具 

アルペン競技のスキー板については長さ、ラディウス、プレートの高さ等の制限は

規制しないが安全には十分に留意すること。 

アルペン競技において、クラシュヘルメット、脊髄パッドの使用を推奨する。 

特に、安全面を考慮しＧＳ競技において使用するヘルメットについては出来る限り

突起物の無い物とする。又、前腕部のプロテクターを装着する場合は前端側に 

ポール、雪面に引っかからない処理を施すことが望ましい。 

ＦＩＳ規定以外の用具を使用するときは自己責任の上での使用とする。 

 

７． その他 

 アルペンのスタート位置については、すべてのクラスで共通とする。 

 インスペクションのとき、保護者やコーチ等の付き添いが必要な場合はスタート審

判に申し出て許可を得てからコース内に入る。 

 ジュニア、特に小学校低学年でまだ経験の尐ない選手については、年末年始合宿で

行われる「ジュニアスキー大会」に参加し、強化部にて判定し、クラブ対抗への参加

可否を決める。（参加できない場合については別途、強化部にて検討する。） 

 並走者・伴走者は原則として認めない。 

 転倒し、競技運営上で支障をきたす場合は、ジュリーの判断により競技の中止を言

い渡すことがある。 
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クラブ名

ｸﾗﾌﾞｺｰﾄﾞ

男子

チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者

A

B

C

D

E

F

G

女子

チーム名 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者

A

B

C

相模原市クラブ対抗スキー大会

継走の部　メンバー表（氏名はフルネームで記入のこと）
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備考 　別紙申込書に必要事項を記入し、推薦してください。

表彰

参加費 なし

申し込み期日 募集人員随時（１１月理事会より申込開始）

会場

参加
資格

 クラブで推薦する競技スキーを頑張りたい協会員

内容

　
  シーズンを通して競技スキーを中心に活動し、協会行事に積極的に参加しよ
うと志を持ってクラブから推薦された選手の中から選考し、B指定選手とし
て指定します。
  相模原市スキー協会の指定選手として、A指定選手と共に技術の向上を図り
ます。
  次の事業に参加すると、参加費の一部が減免されます。
  指定選手合宿Ａ・Ｂ参加費  …1事業2,000円/人の減免
  年末年始合同合宿参加費　…協会員参加費より1,000円/人の減免措置

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

10 B指定選手の募集 担当
強化部

市川常任理事

期日 指定時～平成2４年８月末
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期日 推薦時～平成２４年８月末

会場

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

11 ジュニアチーム及びスポーツ尐年団への登録 担当
ジュニア委員会

二ノ宮常任理事

参加費 登録料として1人につき1,000円

随時

内容

　スキーを楽しみたい、上達を目指したいというジュニアは、強化・普及を
問わず「相模原スキージュニアチーム」にご参加ください。
　ただし、自分で身支度、スキーの脱着・歩行、リフトの乗降、起き上がる
ことができるジュニアに限ります。
　スキー協会のジュニアチームとしての活動だけでなく。体育協会のスポー
ツ尐年団として登録し、他のスポーツを志す子どもたちとの交流も行ってい
きます。
　登録には保護者の承諾、保護者の押印が必要です。
　また、必ずスキー保険に加入してください。
　次の事業に参加すると、参加費用の免除又は一部減免措置があります。
　指定選手合宿Ａ・Ｂ　…1事業3,000円/人の参加費減免

参加
資格

スキーを頑張りたい小学生～高校生の協会員

申し込み期日 募集人員

備考

　別紙の「ジュニアスキーチーム・スポーツ尐年団登録申込書及び参加承諾
書」に必要事項を記入し、登録料を添えてお申込ください。
（データでの提出もお願いします。）

　また、本年度は体育協会の「海外スポーツ交流事業」で中学生をカナダに
派遣予定です。（平成24年3月下旪～4月初旪）

表彰
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（理事会で申込）

ふりがな

氏　名

住所

電話 緊急連絡先

e-mail
アドレス

所属クラブ

校種 学校名 年

スキー保険 加入期間 年

参加予定

保護者名

　相模原ジュニアスキーチーム及び相模原スキースポーツ少年団に年次登録
料￥１，０００を添えて登録します。
　また、上記事業に参加することを承諾し、参加中すべての怪我や事故につ
いて保護者の責任で対処し、異議申し立てをしないことを承諾します。
　なお、事業に参加するまでに必ずスキー保険に加入します。

平成　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印

　　　変更しても構いません。）

　　指定選手合宿Ｂ 　※事業に参加の際はヘルメットの着用をお願い

　　ジュニアスキースクール

　　スポーツ少年団スキー教室 　　します。

主な参加行事

　　オフトレーニング 　※この申込時点にわかる範囲で参加の可否に

　　年末年始合同合宿 　　ついて○×を選んでください。

　　ジュニア大会 　　（正式な参加申し込みではありません。後で

　　指定選手合宿Ａ

平成　　　年　　月　　日～平成　　　年　　月　　日 スキー歴

学年

性別

ジュニアスキ－チ－ム・スポ－ツ少年団登録申込書及び参加承諾書

生年月日 西暦 年 月 日
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（理事会で申込）

ふりがな

氏　名

住所

電話 緊急連絡先

e-mail
アドレス

所属クラブ

校種 学校名 年

スキー保険 加入期間 年

参加

保護者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印

　　指定選手合宿Ａ

　　指定選手合宿Ｂ 　※事業に参加の際はヘルメットの着用をお願い

　　スポーツ少年団スキー教室 　　します。

　　ジュニアスキースクール

　上記事業に参加することを承諾し、参加中すべての怪我や事故について保
護者の責任で対処し、異議申し立てをしないことを承諾します。
　なお、事業に参加するまでに必ずスキー保険に加入します。

平成　　　年　　　月　　　日

主な参加行事

　　オフトレーニング 　※参加する行事の欄に○×を記入して下さい。

　　年末年始合同合宿 　　（各行事の申込の際、この用紙を添えて提出

　　ジュニア大会 　　　して下さい。）

平成　　　年　　月　　日～平成　　　年　　月　　日 スキー歴

学年

性別

ジュニア事業参加承諾書

生年月日 西暦 年 月 日
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クラブ名

申込欄

　

電話番号 A/N 区分 性別 生年月日 学年

名 円

名 円

名 円

名 円 合計

名 円
名 0 円

強化・ジュニア関係申込書

備　　考

ジュニアチーム

　「A/N」の欄にアルペン（A)又はノルディック（N）を記入してください。
　指定選手合宿については区分の欄に指定選手Ａ・Ｂ又は一般、ジュニアチーム、一般ジュニアを記入してくだ
さい。
　ジュニアチームに加入していないジュニアは、ジュニア事業参加承諾書を行事ごとに添付してください。承諾
書が無い場合、自動的にキャンセルになる場合があります。

ジュニア一般

締切

随時

11/10

12/8

2/16

5月

Ａ指定選手

Ｂ指定選手

一　　般

指定選手合宿Ｂ（２月）

ノルディック・ウォーキング

備　　　　考

エントリー費を添えて申込

事　　業　　名

Ｂ指定選手の推薦

指定選手合宿Ａ（１２月）

ジュニア大会への参加

氏　　名 住　　　所
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

所属クラブ

恩田　真也 アルペン

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

12 Ａ指定選手選考 担当
強化部

恩田　彩 アルペン ＳＣ　カメ

期日 平成２３年指定時～平成２４年８月末

内容

　昨年度のランキング上位選手及び強化部推薦選手。
  相模原市スキー協会のＡ指定選手としてスキー技術の向上を図ります。
  次の事業に参加した場合は、参加費の一部が減免されます。
  指定選手合宿Ａ・Ｂ …1事業５,000円/人の参加費減免
  年末年始合同合宿　…参加費免除

指定
選手

氏　　名 種　　目

ＳＣ　カメ

小林　幸子 アルペン ＳＣ　カメ

広瀬　勉 アルペン 市役所

成井　啓明 ノルディック 市役所

小山　貴史 アルペン VSC

田所　冬美 アルペン VSC

市川　涼 アルペン ＤＡＸ

田所　広太 アルペン VSC

荻原　希 アルペンJr. VSC

矢澤　宏一 アルペンJr. ＳＣ　カメ

平賀　祥太 アルペンJr. 相雪

萩原　歩 アルペンJr. VSC

草野　桃子 アルペンJr. VSC

草野　麻美 アルペンJr. VSC
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内容

　
○　趣　　旨
　　アマチュアスポーツの普及、振興と青尐年の健全な心身の育成のため、スポー
ツを愛好する青尐年を広く外国に派遣する。

＜事前協会事業＞
１　オフトレ
　　目　的
　（１）　基礎体力の向上、筋力・柔軟性の強化
　（２）　スキーシーズンに向けたケガ等の防止
　（３）　相模原ジュニアとしの自覚と仲間としての絆を深める。
　　内　容
　（１）　筋力・瞬発力・心肺機能等の養成及び強化
　（２）   柔軟性のある体作り
　（３）   スキーのためのトレーニング
　　日程・担当
　（１）　９月１９日（月・祝）９：００～１１：００　北総合体育館　　強化部
　（２）１０月１５日（土）　　９：００～１１：００　銀河アリーナ　　普及部
　（３）１１月１３日（日）　　８：４５～１０：３０　大山（安全祈願）総務部
　　　※安全祈願の際、大山ケーブルカー乗り場より歩いて登ります。
２　指定選手合宿Ａ（１２月強化部）
３　年末年始合同合宿及び第19回ジュニアスキー大会（１２月・１月強化部）
４　第37回スポーツ尐年団（２月普及部）

＜主要事業＞
５　カナダ遠征（スポーツ親善）

参加　資格
　海外スポーツ交流事業参加メンバー（１２名）を中心に、役員（５名）派遣及び
事前協会業事での協力役員等

―

備考

選手等の選考
 　市内に在住若しくは在学する中学生及びその指導者で、スポーツに対する熱意を持ち健康
状態が良好な者で、選手においては参加に対する保護者の同意があり、相模原市スキー協会
から推薦された者。

主　　催　　財団法人相模原市体育協会
共　　催　　相模原市・相模原市教育委員会
後　　援　　相模原市立中学校長会
協　　力　　相模原市スキー協会

詳細は別途、参加者に連絡します。
緊急の場合は、理事長　門倉　直行　090-3082-4839　　まで

表彰

S k i  A s s o c ia tio n   o f  S a g a m ih a ra

13 ジュニア海外交流事業 担当
３部合同

期日
　　平成２４年３月２９日（木）～４月４日（水）（５泊７日）

会場 　　カナダ（トレイル、ほか）　　他（事前協会事業含む）
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1 土 1 火

2 日 2 水

3 月 3 木

4 火 4 金

5 水 5 土 フォーラム２０１２

6 木 6 日 クラブ対抗駅伝

7 金 7 月

8 土 19:00 評議員会 8 火

9 日 9 水

10 月 10 木 19:30 理事会

11 火 11 金

12 水 12 土

13 木 19:30 理事会(SAJ登録) 13 日 安全祈願（ｵﾌﾄﾚ） 指導員養成講習・理論３、理論検定

14 金 14 月

15 土 オフトレ 指導員養成講習・理論１ 15 火

16 日 16 水

17 月 17 木

18 火 18 金

19 水 19 土 指導員研修会理論Ａ

20 木 20 日

21 金 21 月

22 土 22 火

23 日 23 水

24 月 24 木 19:30 常任理事会

25 火 25 金

26 水 26 土

27 木 19:30 常任理事会 27 日

28 金 28 月

29 土 29 火

30 日 指導員養成講習・理論２ 30 水

31 月

クラブ行事他ＳＡＫ・ＳＡＪ行事 クラブ行事他

２０１１年１０月

協会行事 協会行事 ＳＡＫ・ＳＡＪ行事

２０１１年１１月
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1 木 市民選締切（電子） 1 日 年末年始合宿(市技選)

2 金 2 月 　　　〃　　(Jr.大会) 県選手権（ノル）

3 土 3 火 〃

4 日 4 水

5 月 5 木

6 火 6 金 相模原市民ｽｷｰｽｸｰﾙ

7 水 7 土 〃

8 木 19:30 理事会(市民選ﾄﾞﾛｰ･合宿他締切) 8 日 〃

9 金 9 月 〃

10 土 10 火

11 日 11 水

12 月 12 木 19:30 理事会

13 火 北海道スキーツアーA 13 金 南関東ノル・国体予選・県民ノル

14 水 　　〃　　　　　　B 14 土 〃

15 木 　　〃　　　　　　C 15 日 〃

16 金 指定選手合宿Ａ 　　〃 16 月 〃

17 土 〃 　　〃　　　　、鹿沢 17 火

18 日 〃 　　〃　　　　、　〃 18 水

19 月 19 木

20 火 20 金

21 水 21 土 普及指定選手強化合宿 五竜Ⅰ

22 木 19:30 常任理事会 22 日 〃 〃

23 金 23 月

24 土 車山Ⅰ 24 火

25 日 〃 25 水

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 28 土 市民選手権大会(八海山麓) 神奈川･千葉県技術選、戸隠Ⅱ

29 木 指導者セミナー(戸隠) 29 日 〃 〃

30 金 年末年始合宿(戸隠)、班別講習、ポール他 30 月

31 土 　　　〃　　指定選手強化クリニック（1日まで） 31 火

２０１１年１２月 ２０１２年１月

ＳＡＫ・ＳＡＪ行事 クラブ行事他ＳＡＫ・ＳＡＪ行事 クラブ行事他協会行事 協会行事
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1 水 1 木

2 木 2 金 市町村対抗ｽｷｰ競技会

3 金 3 土 〃 車山Ⅲ、準指導員検定会

4 土 あじさい青年学級ｽｷｰ教室(未定) 湯沢Ⅰ 4 日
〃　歩くｽｷｰ、日帰りｽ
ｷｰ 〃

5 日 〃 〃 5 月

6 月 6 火 全日本技選（八方）

7 火 7 水 〃

8 水 8 木 19:30 理事会 〃

9 木 クラブ対抗締切（電子） 9 金 〃

10 金 10 土 〃

11 土 五竜Ⅱ、戸隠、岩倉 11 日 〃

12 日 市民日帰りスキー 〃 12 月

13 月 13 火

14 火 国体 14 水

15 水 〃 15 木

16 木 19:30 理事会（ｸﾗﾌﾞ対抗ﾄﾞﾛｰ） 〃 16 金 クラブ対抗前日準備（戸隠）

17 金 スポ少講習会（藤原） 〃 17 土 クラブ対抗（戸隠） 五竜Ⅲ　環富士山ｽｷｰ技選

18 土 〃 18 日 〃 〃

19 日 〃 19 月

20 月 20 火

21 火 21 水

22 水 22 木

23 木 23 金 親子・Ｊｒｽｷｰｽｸｰﾙ

24 金 市町村対抗合宿　指定選手合宿Ｂ 指導員検定会 24 土 〃 車山Ⅳ、湯沢Ⅱ

25 土 〃 　〃　　　　、車山Ⅱ 25 日 〃 　〃　、　〃

26 日 〃 　〃　　　　、　〃 26 月

27 月 27 火

28 火 28 水

29 水 29 木 ジュニア海外交流事業

30 金 〃

31 土 〃

協会行事 協会行事クラブ行事他

２０１２年２月 ２０１２年３月

ＳＡＫ・ＳＡＪ行事 ＳＡＫ・ＳＡＪ行事 クラブ行事他
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1 日 ジュニア海外交流事業 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土

2 月 〃 2 水 2 土 ソフトボール大会（未定） 2 月 2 木 2 日

3 火 〃 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月

4 水 〃 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火

5 木 5 土 5 火 5 木 5 日 5 水

6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 会計監査、常任理事会

7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金

8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土

9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日

10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月

11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火

12 木 12 土 12 火 12 木 19:30 常任理事会 12 日 12 水

13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木

14 土 14 月 14 木 19:30 理事会 14 土 14 火 14 金

15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土

16 月 16 水 16 土 納会（けやき会館) 16 月 16 木 16 日

17 火 17 木 19:30 常任理事会 17 日 17 火 17 金 17 月

18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火

19 木 19:30 理事会 19 土 19 火 19 木 19 日 19 水

20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 19:30 理事会

21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金

22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土

23 月 23 水 23 土 23 月 23 木 19:30 理事会 23 日

24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月

25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火

26 木 26 土 ソフトボール大会（未定） 26 火 26 木 26 日 26 水

27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木

28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金

29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 木 31 火 31 金

２０１２年４月

行事名 行事名

２０１２年５月

行事名

(10/6 評議員会)

２０１２年６月 ２０１２年７月

行事名 行事名

２０１２年８月 ２０１２年９月

行事名


