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ロ  普及部事業計画（案） 

事業一覧 

1 オフトレ 

2 スキーフォーラム 2015 

3 指導者セミナー 

4 指定選手強化クリニック 

5 第 24 回相模原市スキー技術選手権大会 

6 スキー協会主催相模原市民スキー 

7 指定選手強化合宿 

8 あじさい青年学級スキー教室 （講師派遣事業） 

9 第 6 回市民日帰りスキー 

10 第 42 回相模原市スポーツ少年団 （講師派遣事業） 

11 第 30 回歩くスキーを楽しむ会 

12 第 7 回日帰りスキーを楽しむ会 

13 第 39 回エンジョイスキースクール 

14 指定選手の選考 
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 普及部 
1  オフトレ 

 

担

当 山下 

 

期日  平成２6 年１０月 13 日（月）     9：30 より 

 

会場  麻溝公園競技場・麻溝公園スポーツ広場 A 面及び D 面 

 

内容 

 
 
 
 
 
 
 

実施内容  
１．目的  
  （１）基礎体力の向上、筋力・柔軟性の強化  
  （２）スキーシーズンに向けたケガ等の防止  
  （３）相模原ジュニアとしての自覚と仲間としての絆を深める  
２．実施内容  
  （１）筋力・瞬発力・心肺機能等の育成および強化  
  （２）陸上用ポールでのストックランニング  
  
 

 

参加 
資格 

 
 
 

 
スキーの上達を目指すもの 

 

参加費  
 

無料 

 
申し込み期日     募集人員    
 
表彰    

 

備考  
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 普及部 
2  スキーフォーラム 2015 

 

担

当 山上 

 

期日  平成 26 年 11 月 1 日（土）     １８：３０より 

 

会場  ソレイユさがみ（橋本駅北口 イオン）6 階セミナールーム 2 番 

 

内容 

 
 
 
 
 
 
 

＊SAK 専門委員等の講演予定 
＊今年度普及部事業説明他 
終了後、懇親会をかねての受験者コミュニティー                      
（今年度指導員、準指導員受験者は必ず出席の事） 

 

参加 
資格 

 
 
 

 
有資格者、今年度指導員、準指導員、級別テスト受験予定者、並びにスキーの上達 
を目指すもの 

 

参加費  
 

無料 

 

申し込み期日     募集人員    

 
表彰    

 

備考  
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 普及部 
3  指導者セミナー 

 

担

当 神沢 

   

期日  平成 26 年１２月２９日（月） 

 

会場  長野県戸隠高原スキー場 

 

内容 

 
 
 
 
 
 
 

＊有資格者で講習の未経験者及び経験の少ないものを対象として、技術向上と指導 
 要領の伝達を行うことを目的とする。 
 
＊日程については、担当講師の指示による。 
(9:00 シャルマン集合) 
 
＊講師 
SAK 専門員       望月 光弘 
SAK 専門員       長田 亨 

 

参加 
資格 

 
 
 

 
有資格者で講習を希望する者 

 

参加費  
 

1000 円（ミーティング代） 但し宿泊は除く 

 

申し込み期日  12 月４日   理事会  募集人員    

 

表彰    

 

備考  

１）講習中の負傷事故については応急手当を行いますが、以後は自己負担となります。

２）講習中の各種事故は当事者の責任となりますので、スキー傷害保険等に加入し 

参加してください。 

３）参加者は、当日までに教程等を熟読して参加をお願い致します。 
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 普及部 
4  指定選手強化クリニック 

 

担

当 青山 

 

期日  平成 2６年 12 月 31 日（水）～平成 2７年 1 月 1 日（木） 

 

会場  長野県戸隠高原スキー場 

 

内容 

 
 
 
 
 
 
 

デモンストレータ等外部からの講師をお招きし、県技選及び、その上へと選手の強化
育成、指定選手のレベルアップを目的とした濃い内容の講習 

 

参加 
資格 

 
 
 

 
普及部指定選手及び県技選出場申込者 

 

参加費  
 

開催要項による 

 
申し込み期日  12 月４日   理事会  募集人員    
 
表彰    

 

備考  

１）講習中の負傷事故については応急手当を行いますが、以後は自己負担となります。

２）講習中の各種事故は当事者の責任となりますので、スキー傷害保険等に加入し 

参加してください。 

３）参加者は、当日までに教程等を熟読して参加をお願い致します。 
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 普及部 
5  第 2４回相模原市スキー技術選手権大会 

 

担

当 山上 

 

期日  平成 27 年 1 月 1 日（木） 

 

会場  長野県戸隠高原スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

AM 8:30  開会式 

        小回り急斜面フリー 

       大回り急斜面フリー 

       総合滑降 

採点方法  審判員の持ち点を 100 点とし、5 審 3 採用により競う 

審判員    SAK 専門委員 ほか他協会審判員 

種別    男子、女子、マスターズ 

     小回り急斜面フリー、大回り急斜面フリー、総合滑降 

 

参加 

資格 

 

 

 

SAJ１級程度以上並びに本協会会長が認めたもの。 

マスターズは、５０歳以上の男。 

 

参加費 
 

 
2000 円 

 

申し込み期日  12 月４日   理事会  募集人員   100 名 

 

表彰   男子、女子、マスターズとも、総合成績の上位６位までの者。 

 

備考  

１）ヘルメット着用。競技中の負傷事故については応急手当を行いますが、以後は自己負担となります。 

２）競技中の各種事故は当事者の責任となりますので、スキー傷害保険等に加入し参加してください。 

３）日程。種目は、当日の気象状況等により変更する場合があります。 

４）締切日以後の参加申込みは、受けません。 

５）申込後の取消についても、原則として参加料は、返却いたしません。 

６）シードは有りません。 

 ◎年齢基準日は平成 27 年１月１日 ◎年齢、資格等は必ず記入すること 
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 普及部 
6  

（公財）相模原市体育協会創立 60 周年記念 

スキー協会主催相模原市民スキー   

担

当 青山 

 

期日  平成 27 年 1 月 9 日（金）～1 月 12 日（月） 

 

会場  乗鞍スノーリゾート (宿泊：ライジングサンホテル山百合) 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

集合時間 
 1 月９日(金)  午後 8：00 相模大野中央公園（相模大野） 
             午後 8：30 相模原市役所正面玄関 
                午後 9：00 津久井合同庁舎正面玄関 
日程(予定） 
    10 日(土)  午前 2：00 到着予定 仮眠 
    10 日(土)  午前 9：00 開講式（ホテル横ゲレンデ） 

午前 2 時間班別実技講習 
               午後 1：00 級別テストとタイムレース 
    11 日(日) 午前 2 時間班別実技講習 
               午後 1：00 級別テストとタイムレース 
                午後 7：30 級別テストとタイムレースの発表 
    12 日(月)  午前 2 時間班別実技講習 
                午後 0：00 ホテル出発 
                午後 7：00 相模原到着予定 
                              講師  全日本スキー連盟公認指導員 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 

一般  未定 

協会員 未定 

 

申し込み期日  
市公報 11/15 号後体協あて葉書にて、協会員は

指定の用紙にて 12/4 理事会 
 募集人員   80 名 

 

表彰   

 

備考  

1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約 10 名に 1 名の講師を割り当てます。 
2）集合場所への自己車両の駐車はできません。 3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さ
い。出発日の 2 週間前よりキャンセル料をいただきます。  
4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当は行いますが、 以後は自己負担となりま
す。5）昼食及びリフト代は各自の負担となります。 6）参加者は全員傷害保険に加入します。 
（保険料は会費に含む） 7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。 
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 普及部 
7  指定選手強化合宿 

 

担

当 山下 

 

期日  平成２7 年１月 17 日（土）～１月 18 日（日） 

 

会場  長野県戸隠スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県スキー技術選に向けての合宿                      

当協会選出県連専門員よりのアドバイス                     

見栄えのある滑りをするために、ビデオを活用したトレーニング 

 

参加 

資格 

 

 

 

普及部指定選手、県技選出場者 

 

参加費 
 

 
実費（\20,000 円位）但し、指定選手は 5,000 円が免除されます。 

 

申し込み期日  1２月４日   理事会  募集人員   15 名 

 

表彰   

 

備考  
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 普及部 
8  あじさい青年学級スキー教室（講師派遣事業） 

 

担

当 佐藤 

 

期日  平成２7 年２月７日（土）～２月８日（日） 

 

会場  長野県霧ケ峰スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

手をつなぐ親の会主催あじさい青年学級へのスキー講師協力 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 
 

 

申し込み期日    募集人員   

 

表彰   

 

備考  
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 普及部 
9  第６回市民日帰りスキー 

 

担

当 神沢 

 

期日  平成２7 年２月 8 日（日） 

 

会場  山梨県サンメドウズ清里スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

日程     
2 月８日(日)   
  午前  5:00 南合同庁舎駐車場（相模大野） 
  午前  5:15 相模原市役所正面玄関  
     9:00 現地到着予定 
     9:30 フリー・技術レベルに応じて班別講習(2 時間） 
         11:30 昼食 
     13:00 フリー・技術レベルに応じて班別講習(2 時間） 
     16:00 出発 
     20:30 相模原市到着予定 
                                                 講師 全日本スキー連盟公認指導員 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 

 一般  大人  9,500   子供  6,500 

 協会員 大人  7,500   子供  6,500 （交通費、昼食、保険等含む） 

 

申し込み期日  
市公報 12/1 号後体協あて葉書にて、協会員は指

定の用紙にて 1/22 理事会提出のみ受け付け 
 募集人員   40 名 

 

表彰   

 

備考  

1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約 10 名に 1 名の講師を割り当てます。 
2）集合場所への自己車両の駐車はできません。3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。

出発日の 2 週間前よりキャンセル料をいただきます。  
4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当は行いますが、  

以後は自己負担となります。5）昼食及びリフト代は各自の負担となります。  
6）参加者は全員傷害保険に加入します。（保険料は会費に含む）  
7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。 
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 普及部 
10  

第 42 回相模原市スポーツ少年団 
（講師派遣事業）  

担

当 青山 

 

期日  平成２7 年 2 月 6 日（金）～２月 8 日（日） 

 

会場  長野県湯の丸スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

(財）相模原市体育協会のスポーツ少年団 

スキー講師協力 

 

スキー協会ジュニアチームはスキー少年団として 

参加する 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 
開催要項による 1/22 理事会にて徴収 

 

申し込み期日  1 月 22 日 理事会  募集人員   

 

表彰  開催要項による 

 

備考  
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 普及部 
11  第 30 回歩くスキーを楽しむ会 

 

担

当 山上 

 

期日  平成２7 年３月 8 日（日） 

 

会場  長野県霧ケ峰スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

日程 3 月 8 日(日)           
   午前   5:00 南合同庁舎駐車場（相模大野） 
   午前   5:15 相模原市役所正面玄関  
           9:00 現地到着予定                                
       9:30 技術レベルに応じて班別講習(2 時間） 
           12:00 XC コース引き上げ･昼食  
       13:00 天候に応じ散策コースを歩く(2 時間）                   
       16:00 出発 
       20:30 相模原市到着予定 
                             講師 全日本スキー連盟公認指導員 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 

 一般  大人  9,500   子供  6,500 

 協会員 大人  7,500   子供  6,500 （交通費、昼食、保険等含む） 

 

申し込み期日  
市公報 1/15 号後体協あて葉書にて、協会員は指

定の用紙にて 2/19 理事会提出のみ受け付け 
 募集人員   40 名 

 

表彰  開催要項による 

 

備考  

1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約 10 名に 1 名の講師を割り当てます。 
2）集合場所への自己車両の駐車はできません。3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。

出発日の 2 週間前よりキャンセル料をいただきます。  
4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当は行いますが、  

以後は自己負担となります。5）昼食及びリフト代は各自の負担となります。  
6）参加者は全員傷害保険に加入します。（保険料は会費に含む）  
7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。 
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 普及部 
12  第 7 回日帰りスキーを楽しむ会 

 

担

当 山上 

 

期日  平成２7 年３月 8 日（日） 

 

会場  長野県車山スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

日程 3 月 8 日(日)           
   午前   5:00 南合同庁舎駐車場（相模大野） 
   午前   5:15 相模原市役所正面玄関  
           9:00 現地到着予定                                
       9:30 フリー・技術レベルに応じて班別講習(2 時間） 
            11:30 昼食 
        13:00 フリー・技術レベルに応じて班別講習(2 時間）               
        16:00 出発 
        20:30 相模原市到着予定 
                             講師 全日本スキー連盟公認指導員 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 

 一般  大人  9,500   子供  6,500 

 協会員 大人  7,500   子供  6,500 （交通費、昼食、保険等含む） 

 

申し込み期日  
市公報 1/15 号後体協あて葉書にて、協会員は指

定の用紙にて 2/19 理事会提出のみ受け付け 
 募集人員   40 名 

 

表彰  開催要項による 

 

備考  

1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約 10 名に 1 名の講師を割り当てます。 
2）集合場所への自己車両の駐車はできません。3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。

出発日の 2 週間前よりキャンセル料をいただきます。  
4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当は行いますが、  

以後は自己負担となります。5）昼食及びリフト代は各自の負担となります。  
6）参加者は全員傷害保険に加入します。（保険料は会費に含む）  
7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。 
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 普及部 
13  第 39 回 エンジョイスキースクール 

 

担

当 神沢 

 

期日  平成２7 年３月２7 日（金）夜～３月 29 日（日） 

 

会場  長野県 志賀高原一の瀬スキー場 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

集合時間 
 3 月 27 日(金)  午後 7：30 相模大野中央公園（相模大野） 
             午後 8：00 相模原市役所正面玄関 
 日程(予定） 
    28 日(土)  午前 2：00 到着予定 仮眠 
           午前 9：00 開講式（ホテル横ゲレンデ） 

午前 2 時間班別実技講習 
               午後 1：30 級別テスト 
        午後 8：30 級別テストの発表 
    29 日(日) 午前 2 時間班別実技講習&閉校式 
                午後 2：00 ホテル出発 
                午後 8：30 相模原到着予定 
                              講師  全日本スキー連盟公認指導員 

 

参加 

資格 

 

 

 

 

 

参加費 
 

 

一般         中学生以上 未定 小学生 未定 
ジュニアチーム 中学生以上 未定  小学生 未定 
（往復交通費、宿泊費、5 食事代、保険代等含む） 

 

申し込み期日  
市公報 2/1 号後体協あて葉書にて、協会員は指定

の用紙にて 3/12 理事会提出のみ受け付け 
 募集人員   40 名 

 

表彰   

 

備考  

1）クラス分けは、技術レベルに応じて講習生約 10 名に 1 名の講師を割り当てます。 
2）集合場所への自己車両の駐車はできません。 
3）参加を取り消される場合は速やかにご連絡下さい。出発日の 2 週間前よりキャンセル料をいただき
ます。  
4）講習会にかかる負傷事故については、現地での応急手当は行いますが、 以後は自己負担となります。
5）昼食及びリフト代は各自の負担となります。 
6）参加者は全員傷害保険に加入します。（保険料は会費に含む）  
7）帰着時間は、当日の交通事情により流動的となります。 
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 普及部 
1４  指定選手の選考 

 

担

当  

 

期日  平成２６年指定時 〜 平成２７年９月 

 

会場   

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

過去数年間の県技術選手権の結果をふまえ昨年本選決勝の出場者 

  

  神奈川スキー技術選手権への上位入賞の為の技術の向上 

 

 次の事業に参加すると参加費の一部が減免されます。 

年末年始合同合宿指定選手クリニック, 協会参加費, 普及指定選手合宿 

５,000 円/人の減免措置 

 

選手 

候補 
 

 

下記メンバーで本人の意向及び参加状況を踏まえ普及部会の中で選定し理事会で 

発表。 

平成 26 年度神奈川スキー技術選手権決勝進出者 

男子    

 

 

 

 

 

 

 

女子    
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その他(提出資料) 
 ● 講師調査票 

 ● 県連教育本部関係宿泊確認表 

 ● 普及関係申込書 

個人情報の保護について 

各事業で収集する個人情報の利用目的は、事業運営上作成するリスト及びリザルト

並びに緊急時の連絡のためであり、収集した個人情報の管理は相模原市スキー協会

にて厳重に行います。 
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    講師調査表（11 月 13 日理事会以降随時提出） 

 

クラブ名                

市民ｽｷｰ

 

あじさい

学級 

ｽﾎﾟ少 

講習会 

日帰り 

ｽｷｰ 
歩くｽｷｰ 

日帰り 

ｽｷｰ 

 ｴﾝｼﾞｮｲ

ｽｷｰ 

 

 

指導者全員の 

氏名 
資格 

年

齢 1/9～

1/12 

2/7～

2/8 

2/6～ 

2/8 
2/8 3/8 

3/27～

3/29 

例 江
エ

末
スエ

井
イ

 絵
エ

寿
ス

 指 B 級 50 ○ × × × ○ △ ○ 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

各クラブ単位で取りまとめ、11 月 13 日以降の理事会で随時提出して下さい。 

指導員全員の方について記入願います。 

（○：参加可能、△：現在未定。都合付けば参加可能、×：参加不可 で記入して下さい。） 

資格欄には、指導員の資格と検定員の資格を記入して下さい。 

合同合宿については、所定の用紙にて提出下さい。 

各講習会の前に講師ミーティングを行います。 
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  県連教育本部関係宿泊確認表 

（11 月 13 日理事会以降随時提出） 

クラブ名             理事名            連絡先        

申込欄 行事名 内容 期日 宿泊場所 電話番号 
料金 

（予価）

  車山Ⅰ 研修、BC ｸﾘ 12/20〜21 車山ハイランドホテル 0266-68-2116 ･8,000 

  五竜Ⅰ 研修、BC ｸﾘ、養成 1/17〜18 八方ル・グランシャリオ 0261-72-6655 ･8,000 

  戸隠Ⅰ 県技 1/24〜25 てらまち 0262-54-2457 ･6,500 

  車山Ⅲ 準指検、BC 検 3/5〜8 車山ハイランドホテル 0266-68-2116 ･8,000 

 

準指検 宿泊日 
参加者名 性別 電話番号 県技 研修

BC 検

BC ｸﾘ
養成

テク

クラ 検定 ｻﾎﾟｰﾄ 水 木 金 土

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

行事ごとに、申込欄に○をつけて、1 事業 1 枚でお申し込み下さい。 

該当する内容に、○をつけて、お申込下さい。 

宿泊は、1 泊が、○、半泊を△で、お申込下さい。 

料金は、昨年の実績です。変更される場合もあります。 

SAK 教育本部関係各種申込書は、本人・クラブ単位でお申込下さい。 

 

凡例 

県技 ：県技術選手権大会  研修 ：指導員研修会 

BC 検：BC 級検定員検定会 BC ｸﾘ：BC 級検定員クリニック 

養成 ：指導員養成講習会 

準指検：準指導員検定会  準指サ：準指導員検定会サポート 
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      普及関係申込書 
クラブ名                    理事名                

申込欄 事業名等 申込期限 備考

   指導者セミナー（12 月 29 日） 12 月 4 日   

   相模原市スキー技術選手権大会（1 月 1 日） 12 月 4 日   

   スキー協会主催相模原市民スキー（1 月 9 〜日 12 日） 12 月 4 日   

   指定選手強化合宿(1 月 17 〜日 18 日) 1 月 22 日   

   相模原市スポーツ少年団スキー講習会(2 月 6 〜日 8 日)  1 月 22 日   

   市民日帰りスキー（2 月 8 日） 1 月 22 日   

   歩くスキーを楽しむ会（3 月 8 日） 2 月 19 日   

  日帰りスキーを楽しむ会（3 月 8 日） 2 月 19 日   

   エンジョイスキースクール (3 月 27 〜日 29 日） 3 月 12 日   

   ネームプレート作成(昨年度\3150) 11 月 13 日  

 

氏 名 資格 性別 年齢 住所 
喫煙 

有無 
携帯電話番号 備考 

             

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

事業ごとに、申込欄に○をつけて、1 事業 1 枚でお申し込み下さい。 

技術選の年齢基準日は、平成 27 年 1 月 1 日です。 

技術選のキャンセルに伴う参加料の返却はありません。 

申し込みはクラブで調査し、申込期限までに理事会でお申し込み下さい。 


